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 محورهای همایش:

 یدر حوزه روابط سالم و شادکام یو قانون گذار یگذار استیس

  وکودکان کار یگر یتکد اد،یطلاق، اعت تیبا محور بیکاهش آس

 یو فرزندپرور نیزوج ،ینگر به روابط عاطف مثبت کردیرو 

 یو اجتماع ینگر به روابط سازمانمحور و مثبت سلامت  کردیرو 

 نگربه روابط سالم و مثبت  ینیو د یمعنو ،یفرهنگ کردیرو 

 نوظهور روابط یها بیبر شواهد آس یو درمان مبتن یریشگیپ 

 نگرروابط سالم و مثبت  یارتقا یبرا یارشته  نیب کردیرو 

 نگرط سالم و مثبت و آموزش در حوزه رواب تیو ترب میتعل 

  به روابط سالم یفریک یها تیو نقش مسئول یحقوق کردیرو 

 نقش حقوق زن و اعضاء خانواده در ارتقاء روابط سالم 

 ینقش اقتصاد و اشتغال در حوزه روابط سالم و شادکام 

 یاسلام یرانیخانواده در فرهنگ ا یاقتصاد یتوانمندساز 

 

دکتر مهدی خواجوی  همایش: ریاست  

جواد بهادرخان استاد نائب رئیس:  

دکتر زهرا خوشنویسان  دبیر علمی:  

  فرخیدکتر حسین  دبیر اجرایی:

  دکتر زهرا خوشنویسان مسئول کمیته داوران و مقالات:

 

 



 

 مقدمه به قلم دبیر علمی همایش 

 با سلام و احترام 

روابط ملی  یشهماین اول»یک رویداد علمی فاخر با عنوان  یبرگزاردر فرآیند که  خرسندیم

 یدر جهت ارتقا یتا با تبادل دانش و تجربه، گام یمگرد هم آمد «نگرمثبت یسالم و روانشناس

 یموضوع روابط سالم و روانشناس .یمبردار یروابط انسان یفیتسطح سلامت روان و بهبود ک

انه، سعادتمند یو اجتماع یفرد یزندگ یدهدر شکل ینگر، به عنوان دو رکن اساسمثبت

پرشتاب و  یایدن و درمختلف بوده  یهاو متخصصان حوزه یشمندانهمواره مورد توجه اند

ها قرار دارد، پرداختن به ابعاد مختلف انسان یرو یشپ یمتعدد یهاامروز، که چالش یچیدهپ

از  یاریبس یتواند راهگشاینگر، ممثبت یروانشناس یهااز آموزه یریگروابط سالم و بهره

 ییرشد و شکوفاو  یو اجتماع یفرد یستیبهز یت،موفق ی،ساز شادکامینهو زم مشکلات

 ها باشد.انسان

که حاصل تلاش و پژوهش محققان و صاحب نظران برجسته  یش،هما ینارائه شده در ا مقالات

 یبرا یثرؤو م یعمل یموضوع را پوشش داده و راهکارها ینابعاد مختلف ا یاست، به خوب

ثر در ؤم یکه بتواند گام و امیدواریم دهدیسطح سلامت روان ارائه م یرتقابهبود روابط و ا

آن  یجنگر باشد و نتامثبت یروابط سالم و روانشناس ینهدر زم یجهت گسترش دانش و آگاه

 باشد. یرگذارثأشرکت کنندگان و عموم مردم ت یو اجتماع یفرد یدر زندگ

اعضای محترم  یژهاند، به ونقش داشته یشهما ینا یکه در برگزار یکسان یاز تمام یان،پا در

 و تمامی شرکت کنندگان گرامی،  یانمقالات و حام یسندگاننو یی،و اجرا یعلم هاییتهکم

 .مسپاسگزار یمانهصم

 

 همه شما یبرا یو سربلند یتموفق یآرزو با                                               

 دکتر زهرا خوشنویسان                                                 
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 کمیته علمی همایش:

دکتر  دکتر زهره سپهری شاملو، دکتر فاطمه قائمی، دکتر سلطانی فر، دکتر فریبرز درتاج،

دکتر محمد رضا  دکتر سپیده پورحیدری، محمد اسماعیل ابراهیمی، دکتر زهرا خوشنویسان،

دکتر فاطمه  دکتر امیر فرهادیان، دکتر افسانه لطفی عظیمی، دکتر حمید نجات، حائری زاده،

 دکتر داوود جعفری دکتر یاسر مدنی، شهامت،

 

 کمیته داوران:

 صفورا جمشیدی، دکتر دکتر علی فتوحی راد، حسین فرخی، دکتر دکتر زهرا خوشنویسان،

 نامدار امیر دکتر ،ر فخر آفاق حمیدیدکت دکترسید محمد رضا ناظمی،

 

 پژوهش و سخنرانان کلیدی:-دبیر نشست های تخصصی و کارگاه های آموزشی

 دکتر زهرا خوشنویسان

 

 سخنرانان کلیدی:

 (مشهد یبازنشسته دانشگاه فردوس اریدانش) شاملو یدکتر سپهر

 (استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد) فر یدکتر عاطفه سلطان

 ی(دانشگاه علامه طباطبائ تربیتی یاستاد تمام گروه روانشناس) درتاج برزیر فردکت

 (دانشگاه آزاد همدان یگروه روانشناس دانشیار) یمیابراه لیدکتر اسماع

 (خراسان یموسسه آموزش عال یگروه روانشناس ریمد) جواد بهادرخان استاد

 (مشهد یاد اسلامگروه حقوق دانشگاه آز اریدانش) یالسلام خیدکتر عباس ش

 



 

 کمیته اجرایی همایش:

خانم مریم شکری،  دکتر علی خرمی خرق، محسن عباسی جنت آباد،دکتر  حسین فرخی، دکتر

خانم فائزه پاکزاد، خانم مهدیه ذوالفقاری، آقای علی جهانی دورباش، خانم خانم رقیه ساقی، 

 زینب ثانی، خانم زهرا حیدری

 

 حامیان علمی:

 دانشگاه فرهنگیان - دانشگاه نیشابور سبزواری - دانشگاه حکیم - مشهد زشکیدانشگاه علوم پ

انجمن علمی روان شناسی تربیتی  - دانشگاه سجاد - دانشگاه پیام نور - دانشگاه آزاد مشهد -

موسسه  -خیام  موسسه آموزش عالی -)ع(  بین المللی امام رضا موسسه آموزش عالی -ایران 

 مت رضویکموسسه آموزش عالی ح - موسسه آموزش عالی بهار - وریآموزش عالی اقبال لاه

موسسه  - موسسه آموزش عالی خردگرایان مطهر - موسسه آموزش عالی بینالود مشهد -

موسسه  -موسسه آموزش آرمان رضوی  -موسسه آموزش عالی عطار  - آموزش عالی تابران

انتشارات  -ارات جهاد دانشگاهی انتش -موسسه آموزش عالی کاویان  - آموزش عالی شاندیز

 سایه سخن

 

 :معنوی حامیان

معاونت سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد  - و اجتماعی شهرداری مشهد معاونت فرهنگی

مرکز مشاوره جهاد  - مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد -دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
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The effectiveness of emotional safety training enriched with self-

compassion on self-esteem and socio-emotional competence in 

housewives: A controlled trial with 3-month follow-up 

 

نفس و شده با شفقت به خود بر عزتامنیت هیجانی غنی اثربخشی آموزش

 ماهه 3ر: مطالعه با پیگیری داهیجانی در زنان خانه -شایستگی اجتماعی

 
 ، دانشگاه فردوسی مشهد( خانواده مشاوره)دکتری   1بلن صالحی

 فردوسی مشهد(  دانشگاه، )دانشیار گروه مشاوره 2علی کیمیایی سید

 )استاد تمام گروه روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد(  3سید امیر امین یزدی

 انشگاه فردوسی مشهد( ، د)دانشیار گروه روانشناسی  4حسین کارشکی

 

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش امنیت هیجانی غنی شده با شفقت به خود بر 

 نیمهپژوهش  طرح دار انجام شد.هیجانی در زنان خانه -نفس و شایستگی اجتماعیعزت

وهش شامل پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری پژ وآزمون پس -آزمون با طرح پیشآزمایشی 

به شیوه  نفر  30ها بود که از میان آن 1402دار شهر مشهد در سال تمامی زنان خانه

 و کنترل  قرار گرفتند. گروهانتخاب شده و در دو گروه آزمایش  گیری در دسترسنمونه

 90 جلسه 12آزمایش، بسته آموزشی امنیت هیجانی غنی شده با شفقت به خود را طی 

و  (1965) نفس روزنبرگعزت پرسشنامهها از برای گردآوری داده ردند.ای دریافت کدقیقه

تحلیل واریانس  نتایج. استفاده شد (2012جی )ژو و هیجانی  -شایستگی اجتماعی پرسشنامه

آموزش امنیت هیجانی غنی شده با شفقت به خود موجب  که نشان دادگیری مکرر با اندازه

 (.p<05/0دار شده است )هیجانی زنان خانه-نفس و شایستگی اجتماعیارتقا عزت

 -، عزت نفس، شایستگی اجتماعیبه خود امنیت هیجانی غنی شده با شفقت :یکلمات کلید

 .دارهیجانی، زنان خانه

                                                           
1 Belan Salehi, Email: bsalehi062@gmail.com 

2 Seyed Ali Kimiaei, Email: kimiaee@um.ac.ir 

3 Seyed Amir Amin Yazdi, Email: yazdi.amin@gmail.com 

4 Hossein Kareshki, Email: kareshki@gmail.com 
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The effectiveness of positive psychotherapy on sexual satisfaction 

and interpersonal forgiveness in infertile women 

 

نگر بر رضایتمندی جنسی و بخشودگی بین فردی در درمانی مثبتاثربخشی روان

 زنان نابارور

 (واحد بجنورد دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی) 1زهرا احمدی

 

 چکیده

تواند ابعاد مختلف زندگی روانی، اجتماعی و عنوان یک مشکل جسمانی میناباروری به

نگر الشعاع قرار دهد. این پژوهش با هدف اثربخشی روان درمانی مثبتخانوادگی فرد را تحت 

آزمایشی بر رضایتمندی جنسی و بخشودگی بین فردی در زنان نابارور انجام شد. پژوهش نیمه

ماهه بود. جمعیت آماری شامل تمامی زنان نابارور  3آزمون و پیگیری پس-آزمونبا طرح پیش

گیری بود، که با روش نمونه 1403ی رایان شهر مشهد در سال کننده به مرکز نابارورمراجعه

 20نفر انتخاب و در دو گروه  40در دسترس و با توجه به معیارهای ورود به مطالعه تعداد 

نفری آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گردآوری اطلاعات با پرسشنامه رضایت جنسی لارسون و 

انجام ( 1389) زاده و همکاراناحتشامفردی و پرسشنامه بخشودگی بین ( 1988) همکاران

 ها با روشجلسه اجرا گردید. داده 10نگر در گروه آزمایش برنامه روان درمانی مثبت برایشد. 

گیری مکرر تحلیل شد. نتایج نشان داد که شرکت در برنامه روان تحلیل واریانس با اندازه

و  2η ،086/14=F=397/0) نگر، منجر به افزایش رضایتمندی جنسیدرمانی مثبت

014/0P<) ( 2=511/0و بخشودگی بین فردیη ،916/17=F  010/0وP<)  شده است و این

توانند از این تأثیرگذاری در مرحله پیگیری پایدار بود. با توجه به نتایج متخصصان بالینی می

راکز درمان شیوه مداخلاتی به منظور کاهش آسیب و توانمندی روانشناختی زنان نابارور در م

 ناباروری استفاده کنند.

 نگر، رضایت جنسی، بخشودگی بین فردی، ناباروری.روان درمانی مثبتی: کلمات کلید

                                                           
1 Zahra Ahmadi, Email  : zahra.ahmadiii2021@gmail.com  
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Investigating the relationship between parent-child interaction 

based on parenting style and self-management and emotional self-

regulation strategies of elementary school children 
 

کودک مبتنی بر شیوه فرزندپروری والدین با -بررسی رابطه تعامل والد

 مدیریتی و خودتنظیمی هیجانی کودکان دبستانی راهبردهای خود

 تربیتی، دانشگاه الزهرا تهران( روانشناسی)دانشجوی دکتری  1ملیحه قاسمی طوسی
 

 چکیده

هستند که بر عملکرد  یکودکان ازجمله عوامل یجانیه یمیخودتنظو  یتیریخودمد یراهبردها

 یهاوهیمنابع، نقش خانواده و ش نی. در اگذارندیم ریآموزان تأثدانش یلیتحص شرفتیو پ

پژوهش تلاش شد با استفاده از  نیاست. در ا کنندهنییتع نیعنوان منبع نخستبه یفرزندپرور

 یلیششم دبستان در سال تحص هیآموزان دختر پانشاز دا یتعدادو مصاحبه با  یفیروش ک

در دسترس انتخاب شده بودند مصاحبه  یریگنمونه وهیشهرستان مشهد که با ش 1400-1401

 یمبتن کودک-رابطه تعامل والد یبه عمل آمد و به بررس قهیدق 30به مدت  افتهیساختار مهین

ها پرداخته آن یجانیه یمیو خودتنظ یتیریخودمد یبا راهبردها نیوالد یفرزندپرور وهیبر ش

و  یتیریخودمد یبر راهبردها کیدموکرات یفرزندپرور وهینشان داد ش جیاز نتا یشد. بخش

 یفرزندپرور وهیش کهیمؤثر و سازنده است؛ درحال اریبس انکودک یجانیه یمیخودتنظ

 .دارد مخرب ریکودکان تأث یجانیه یمیو خودتنظ یتیریخودمد یمستبدانه بر راهبردها

های فرزندپروری والدین، خودمدیریتی، خودتنظیمی کودک، شیوه-تعامل والد کلمات کلیدی:

 هیجانی. 

 

 

                                                           
1 Malihe Ghasemi Toosi, Email: mgt.edupsy@gmail.com 
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Prediction of emotional divorce based on quality of married life 

and sexual satisfaction in women with marital problems 

 

در  یجنس تیو رضا ییزناشو یگزند تیفیبر اساس ک یطلاق عاطف ینیبشیپ

ییمشکلات زناشو یزنان دارا  

 (تابران یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد) 1یفولاد اسما

 

 دهیچک

 یاز جمله طلاق عاطف یفراوان یهاخود با چالش یدر زندگ ییمشکلات زناشو یدارا زنان

 ییزناشو یزندگ تیفیاس کبر اس یطلاق عاطف ینیبشیپژوهش پ نی. هدف اشوندیمواجه م

 یاز نوع همبستگ یفیمطالعه، توص نیبود. ا ییمشکلات زناشو یدر زنان دارا یجنس تیو رضا

کننده به مراکز مشاوره شهر مراجعه ییمشکلات زناشو یبود. جامعه پژوهش حاضر زنان دارا

هدفمند  یریگنفر از آنها با روش نمونه 200بودند که  1403مشهد در فصل تابستان سال 

، (1995) گاتمن یپژوهش شامل پرسشنامه طلاق عاطف یابزارهاعنوان نمونه انتخاب شدند. به

 یجنس یکوتاه ناسازگار اسیو مق( 2013)همکاران  وژانگ  ییزناشو یزندگ تیفیک اسیمق

 یهمبستگ بیضرا یهامطالعه با روش نیا یهابودند. داده( 1981)هادسون و همکاران 

از آن  یمطالعه حاک نیا یهاافتهیشد.  لیچندگانه با مدل همزمان تحل ونیو رگرس رسونیپ

مشکلات  یدر زنان دارا یبا طلاق عاطف یجنس تیو رضا ییزناشو یزندگ تیفیبود که ک

 یزندگ تیفیک یرهایمتغ ن،یهمچن(. >001/0P) و معنادار داشتند یرابطه منف ییزناشو

در  یطلاق عاطف یرهاییدرصد از تغ 46وانستند ت یطورمعناداربه یجنس تیو رضا ییزناشو

نظام  زانیرمهمذکور، متخصصان و برنا جیطبق نتا(. >001/0P) ندینما ینیبشیآنان را پ

 یدنبال ارتقابه یآموزش یهاکارگاه قیاز طر توانندیم یکاهش طلاق عاطف یخانواده برا

 .باشند ییزناشو مشکلات یدر زنان دارا یجنس تیو رضا ییزناشو یزندگ تیفیک

 .ییمشکلات زناشو ،یجنس تیرضا ،ییزناشو یزندگ تیفیک ،یعاطف طلاق: یدیکل کلمات

                                                           
1 Asma Fooladi, Email: asma.fooladi@yahoo.com   

mailto:asma.fooladi@yahoo.com
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The role of positive psychology interventions on academic 

performance 

 

 یلیمثبت نگر بر عملکرد تحص ینقش مداخلات روانشناس

 (تابران یموسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو) 1یکار یپر میمر

 (هیدریتربت ح واحد یآموزش زبان، دانشگاه آزاد اسلام یتخصص یدکتر یدانشجو) 2یکار یمهسا پر

 

 چکیده

عملکرد تحصیلی به عنوان محصول یادگیری موفق که در نتیجه عوامل مختلفی از جمله 

بینی کننده ی آینده ی  آموزش موثر بدست می آید، یکی از حوزه های مهمی است که پیش

مقاله حاضر یک مطالعه . تحصیلی و شغلی دانش آموزان و در نتیجه پیشرفت جوامع می باشد

مروری است که محتوای لازم برای نگارش آن از طریق بررسی پژوهش های معتبر چاپ شده 

، Google Scholar،Science Direct ،PubMed  ،Wiley پایگاه های علمی معتبر در

ISC با توجه به حجم مطالب و هدف مطالعه، نتایج بازیابی شده به زبان . ه دست آمده استب

محتوای  90محدود شد. بدین ترتیب تعداد  2024 تا 1991انگلیسی و فارسی بین سال های

 مستند که شامل مقاله، کتاب و صفحات وب مرتبط بود، انتخاب و بررسی گردید و از این میان

. بیشتری با موضوع داشت، در نگارش این مقاله مورد استفاده قرار گرفتمقاله که ارتباط  53

، می توان نتیجه گرفت که رویکرد مثبت نگر با بدست آمدهبا توجه به نتایج پژوهش های 

ایجاد خوش بینی، امیدواری، افزایش تاب آوری، احساس خودکارآمدی، توانمندی، خلاقیت، 

نفس، سازگاری، شادکامی، بهزیستی، تعهد، انعطاف  مقاومت درونی، انگیزه، اشتیاق، عزت

پذیری، حس معنا در زندگی، توجه به نقاط مثبت خویش، مهارت حل مسله، کنترل هیجان، 

 افراد می شود. تحصیلی سلامت جسمی و روانی و کاهش افسردگی؛ منجر به بهبود عملکرد 

 عملکرد تحصیلی.های مثبت نگری، روان شناسی مثبت نگر،  مهارت کلمات کلیدی:

 

                                                           
1 Maryam Parikari, Email: maryam.parikari7@gmail.com 

2 Mahsa Parikari, Email: mahsa.parikari@gmail.com 

mailto:maryam.parikari7@gmail.com
mailto:Mahsa.parikari@gmail.com
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The effectiveness of positive couple therapy on marital happiness, 

marital purity and marital forgiveness in women affected by 

marital infidelity 

 

و  ییزناشو یشیآلایب ،ییزناشو ینگر بر شادکاممثبت یزوج درمان یاثربخش

ییزناشو انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس ییبخشش زناشو  

 ، موسسه آموزش عالی تابران( روانشناسی استادیارگروه) 1اسما فولادی

 

 دهیچک

 یشیآلایب ،ییزناشو ینگر بر شادکاممثبت یزوج درمان یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع

مطالعه  نیانجام شد. ا ییزناشو انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس ییو بخشش زناشو ییزناشو

سه ماهه همراه با گروه کنترل بود.  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهین

کننده به مراکز مشاوره شهر مشهد مراجعه ییزناشو انتیاز خ دهیدبیجامعه پژوهش زنان آس

هدفمند  یریگنفر بود که با روش نمونه 30بودند. نمونه پژوهش  1403در فصل بهار سال 

 12 شیشدند. گروه آزما نیگزیو کنترل جا شیدو گروه آزما در یرت تصادفصوانتخاب و به

پژوهش شامل  ینگر قرار گرفت. ابزارهامثبت یتحت برنامه زوج درمان یاقهیدق 90جلسه 

والکر  ییزناشو یشیآلایپرسشنامه ب (،1973) و همکاران نیآزر ییزناشو یپرسشنامه شادکام

( 2009) و همکاران یریپال ییخاص زناشو -رنجشبخشش  اسیو مق( 1983) و تامپسون

شد.  لیمکرر تحل یریگمختلط با اندازه انسیوار لیتحل مطالعه با روش نیا یهابودند. داده

 ،ییزناشو یشادکام شینگر باعث افزامثبت یزوج درمانکه حاضر نشان داد  هشپژو جینتا

در  جیشد و نتا ییزناشو انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس ییو بخشش زناشو ییزناشو یشیآلایب

 (. >005/0P) ماند یباق زیسه ماهه ن یریگیمرحله پ

بخشش  ،ییزناشو یشیآلایب ،ییزناشو ینگر، شادکاممثبت یدرمان زوج ی:دیکل کلمات

 .ییزناشو انتیخ ،ییزناشو

                                                           
1 Asma.Fooladi, Email: asma.fooladi@yahoo.com   
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Investigating the mediating role of distress tolerance in the 

relationship between mindfulness and self-compassion with 

psychological well-being of female clients undergoing methadone 

treatment for addiction 

 

و  یآگاهذهن نیدر ارتباط ب یشانیتحمل پر یانجینقش م یبررس

به روش  ادیخانم ترک اعت انیمددجو یروانشناخت یستیبا بهز یورزخودشفقت

یدون درمانمتا  

 (خراسان یموسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو) 1پور یاحمد یعل تایآن

  (خراسان یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد) 2یدریپورح دهیسپ

 

  دهیچک

 ،یذهن آگاه نیدر رابطه ب یشانیتحمل پر یانجینقش م یمطالعه بررس نیا یاصل هدف

زن  انیمددجو هیپژوهش را کل نیا یبود. جامعه آمار یروانشناخت یستیو بهز یرزوخودشفقت

دادند  یم لیتشک 1403اول سال  مهیمشهد در ن دیام یسرا 16مواد مخدر  یمرکز توانبخش

از طرح پژوهش بوده و  یادیپژوهش بن نیشده بودند. هدف ا یتراپکه حداقل سه ماه متادون 

زن تحت درمان با  یمددجو 100باشد. نمونه پژوهش شامل  یم تحلیل مسیر-ینوع همبستگ

انتخاب شدند.  یرتصادفیدر دسترس غ یریبود که به روش نمونه گ ادیترک اعت یمتادون برا

(، 2002) فیر یروانشناخت یستیبهز اسیمق شاملمطالعه  نیمورد استفاده در ا یابزارها

نف و  (، پرسشنامه شفقت به خود2006والاچ و همکاران ) بورگیفر یپرسشنامه ذهن آگاه

پژوهش  یها افتهی( بود. 2005و گاهر ) مونزیسا یشانیتحمل پر اسی( و مق2003همکاران )

شفقت به خود و  ،یذهن آگاه نیدر رابطه ب ینقش واسطه ا یشانینشان داد که تحمل پر

 . (>005/0P) دارد یروان یستیبهز

 .یروانشناخت یستیبهز ،یشانیمل پرتح ،یخودشفقت ورز ،یآگاه ذهن: یدیکل کلمات

                                                           
1 Anita Ali Ahmadipour, Email: ahmadianita434@gmail.com 

2 Sepideh Pourheydari, Email: spourheydari@yahoo.com 

 

mailto:spourheydari@yahoo.com
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Comparison of marital satisfaction in early and late marriages 

among couples of Attar University students. 

 

 مقایسه رضایت زناشویی در ازدواج های زودهنگام و دیر هنگام در دانشجویان

دانشگاه عطار متاهل  

 (عطارروانشناسی، موسسه آموزش عالی  استادیار گروه) 1محسن دوستکام

  (عطارموسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناسی دانشجو) 2زهرا جهانی بریوانلو

 (عطارموسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناسی دانشجو) 3سمانه جعفرزاده بهابادی

  

 دهیچک

هنگام  رید زودهنگام و یدر ازدواج ها ییزناشو تیرضا سهیمقا یحاضر با هدف بررس پژوهش

 سهیمقا یهاجمله روش حاضر از قیدانشگاه عطار انجام شد. روش تحق متاهل انیدر دانشجو

پژوهش شامل  یقرار دارد. جامعه آمار یکمّ قاتیبود و از نظر نوع داده ها در دسته تحق یا

پژوهش در شهرستان مشهد در سال  نیدانشگاه عطار بوده است. ا نشجودا نیتمامی زوج

 18نفر ازدواج در قبل  30نفر ) 60پژوهش  نیا ینمونه آمار یانجام شد. برا 1402-1403

 یجمع آور یدردسترس انتخاب شدند. برا یری( به روش نمونه گیسالگ 30و بعد  یسالگ

داده  لیو تحل هی( استفاده شد. جهت تجز1998) چیانر ییزناشو تیاطلاعات از پرسشنامه رضا

بدست آمده نشان داد  جی. نتادیاستفاده گرد رسونیپ یمبستگو ه ودنتیاست یها از آزمون ت

 نیباشد و همچن ینم سهیهنگام قابل مقا ریزودهنگام و د یدر ازدواج ها ییزناشو تیکه رضا

 .(<005/0P) ندارد یمعنادار طههنگام راب ریزودهنگام و د یبا ازدواج ها ییزناشو تیرضا

 .نگام، ازدواج دیرهنگام، دانشجویان متاهلرضایت زناشویی، ازدواج زوده کلمات کلیدی:

 

                                                           
1 Mohsen Doustkam, Email: mohsen_doustkam@yahoo.com 

2 Zahra Jahani Brivanlu, Email: zahra.jahani6088@gmail.com 

3 Samaneh Jafarzadeh Bahabadi, Email: sjfrzadh8@gmail.com 

mailto:Mohsen_doustkam@yahoo.com
mailto:zahra.jahani6088@gmail.com
mailto:Email:%20Sjfrzadh8@gmail.com
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The effectiveness of emotional intelligence education on affective 

control components (anger, anxiety, depressed mood and positive 

emotion) in adolescent 
 

ب، اثربخشی آموزش هوش هیجانی برمولفه های کنترل عواطف )خشم، اضطرا

 خلق افسرده و عاطفه مثبت( در نوجوانان

 موسسه آموزش عالی خراسان(  ،)کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی 1حانیه نظام خواه سیس آباد

  (خراسان یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد)  2یدریپورح دهیسپ

 

 چکیده

های کنترل عواطف در  پژوهش حاضر با هدف برسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مولفه

پس  -نوجوانان دختر شهر مشهد انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه نوجوانان دختر مشغول به تحصیل 

این  بود. از بین 1402مشهد در سال تحصیلی  5در متوسطه دوم دبیرستان رابعه در ناحیه 

نفر از دانش آموزان  به روش نمونه گیری غیر تصادفی داوطلبانه انتخاب شدند و به  30افراد 

نفر در گروه آزمایش قرار گرفتند؛ سپس  15نفر در گروه کنترل و  15صورت همتا سازی شده 

دقیقه ای، به صورت گروهی  90جلسه  13( طی 1997آن )-برنامه آموزش هوش هیجانی بار

ک جلسه به گروه آزمایش آموزش داده شد و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت هفته ای ی

( بود. 1997نکردند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه های کنترل عواطف  ویلیامز و همکاران )

همچنین آموزش گروهی هوش برای تحلیل داده های پژوهش از تحلیل کواریانس استفاده شد. 

کنترل عواطف )خشم، اضطراب، خلق افسرده و عاطفه مثبت( های هیجانی روی هریک از مولفه

دار و مثبت درصد تاثیر معنی 35و  43، 50، 34ساله به ترتیب  18تا  16در دختران نوجوان 

  (.>05/0P) داشت

 .نوجوانان هوش هیجانی، کنترل عواطف، :یکلید کلمات

                                                           
1 Haniyeh Nizamkhah Sisabad, Email: nezamkhah32@gmail.com 
2 Sepideh Pourheydari, Email: spourheydari@yahoo.com 

mailto:spourheydari@yahoo.com
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Examining relationship between forgiveness and self-compassion 

with self-awareness in women members of the association of 

alcoholics anonymous (Al-ANON) 
 

گذشت و شفقت به خود با خودآگاهی در زنان عضو انجمن  ارتباطبررسی 

 ن(ناا.های گمنام )الهای الکلیخانواده

 موسسه آموزش عالی خراسان(شناسی عمومی، ارشد روان )دانشجوی کارشناسی  1مهدیه ذوالفقاری

 شناسی، موسسه آموزش عالی خراسان()استادیار گروه روان 2زهرا خوشنویسان

 

 چکیده

ی گذشت و شفقت به خود با خودآگاهی در زنان عضو هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

همبستگی  -های گمنام است. روش این پژوهش از نوع توصیفی های الکلیانجمن خانواده

های گمنام شهر مشهد در های الکلیجامعه آماری شامل کلیه زنان عضو انجمن خانواده است.

گیری نفر با روش نمونه 80است. با استفاده از قانون حداقلی دکتر دلاور از بین آنها  1402سال 

دسترس انتخاب شدند. ابزارهای مورداستفاده در این پژوهش شامل؛  غیرتصادفی در

ی شفقت به خود فرم کوتاه ریس نامه(، پرسش1994انرایت و همکاران )ی گذشت نامهپرسش

صورت کاغذی در ( بود که به1997خودآگاهی کوپر ) ینامهپرسش( و 2011و همکاران )

دهندگان قرار گرفت توسط آنها پاسخ داده شد. نتایج جامعه آماری در قالب دو اختیار آزمون

حراف معیار و آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی بخش آمار توصیفی شامل میانگین و ان

های به یافتهوتحلیل و بررسی قرار گرفت. باتوجهپیرسون و تحلیل رگرسیون مورد تجزیه

 داری بین گذشت و شفقت به خود با خودآگاهی وجود داردپژوهش ارتباط مثبت و معنی

(01/0>P) تواند خودآگاهی را درصد می 62. همچنین بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون

 بینی کند.پیش

 ، الکلی های گمنام.گذشت، شفقت به خود، خودآگاهیکلمات کلیدی: 

                                                           
1 Mahdiyeh Zolfaghari, Email: mahdihezolfaghari2003@gmail.com 

2 Zahra Khoshnevisan, Email: khoshnevisan@khorasan.ac.ir 

mailto:khoshnevisan@khorasan.ac.ir
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Linking economics and psychology in strengthening human 

relationships: an interdisciplinary approach to positive 

relationships 
 

ای به رشتهباطات انسانی: رویکردی بینپیوند اقتصاد و روانشناسی در تقویت ارت

 نگرروابط مثبت

 )استادیار گروه حسابداری، موسسه آموزش عالی خراسان( 1نعیمه بیات
 

 چکیده 

گیری و کیفیت روابط انسانی با تأکید بر این مقاله به بررسی نقش شرایط اقتصادی در شکل

ای، تأثیرات متقابل رشتهاهی بینمفهوم ارتباطات مؤثر و نگرش مثبت پرداخته است. از دیدگ

اقتصاد و روانشناسی در سه بعد اصلی بررسی شده است: سلامت روانی، روابط خانوادگی، و 

دهد که شرایط اقتصادی مطلوب، بهبود کیفیت ارتباطات و انسجام اجتماعی. نتایج نشان می

اند منجر به استرس، توکند، در حالی که فشارهای اقتصادی میپایداری روابط را تسهیل می

تعارض و کاهش همبستگی شود. علاوه بر این، نگرش مثبت و مدیریت هوشمندانه منابع 

اقتصادی به عنوان دو ابزار کلیدی، نقش مهمی در کاهش اثرات منفی مشکلات مالی و ارتقای 

لی، روابط سالم دارند. در پایان، راهکارهایی برای تقویت تعاملات انسانی از طریق سواد ما

 های حمایتی و افزایش سرمایه اجتماعی پیشنهاد شده است.  سیاست

اقتصاد، سلامت روانی، روابط خانوادگی، انسجام اجتماعی، نگرش مثبت، : یکلمات کلید

  . مدیریت مالی

                                                           
1 Naima Bayat, Email: n.bayat@khorasan.ac.ir 
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Investigating positive professor-student relationships: Facilitating 

the reduction of academic dropout 

 

 استاد و دانشجو: تسهیل کننده کاهش افت تحصیلی بررسی روابط مثبت

 ( )دکتری روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد 1فرزانه طیرانی نجاران

 

 چکیده 

این پژوهش با هدف بررسی تاثیر روابط دانشجو با استاد بر عملکرد تحصیلی دانشجویان صورت 

ا رویکرد تحلیل محتوای قراردادی و روش پژوهش حاضر در قالب یک طرح کیفی ب گرفت.

دختر(  20دانشجو ) 30آوری اطلاعات با تعداد گیری دردسترس انجام شد. به منظور جمعنمونه

سال در مقطع کارشناسی دانشگاه فردوسی مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته  22تا  19بین 

علل افت تحصیلی را در  ها مشخص شد که دانشجویانبا تجزیه و تحلیل داده صورت گرفت.

کنند. یکی از موارد حیطه علل مربوط به مرکز آموزشی است های متعددی عنوان میحیطه

که شامل علل مربوط به ارتباط با اساتید است. در کد باز افت تحصیلی به علت ارتباط با اساتید، 

از ساز وکارهای شش کد انتخابی: نبود تعامل مناسب میان استاد و دانشجو، استفاده نکردن 

تشویقی و ترغیبی از سوی استادان، کم توجهی استاد به یادگیری دانشجو از مطالب جلسه 

قبل، نداشتن ارتباط مناسب با مسئولان آموزشی و دانشجویی دانشکده، دسترسی نداشتن به 

های درسی و ترس و اضطراب از حضور در کلاس استاد در خارج از کلاس برای رفع اشکال

توان نبود روابط مثبت بین استاد و دانشجو را به عنوان طرح شدند. بدین ترتیب میدرس م

یکی از علل افت تحصیلی در نظر گرفت. مداخله و آموزش جهت ارتقاط ارتباط مثبت با 

هایی شامل نزدیک بودن، مراقبت، اعتماد، صداقت، عدالت داشتن، حمایت، تشویق و در ویژگی

 گر کاهش افت تحصیلی در نظر گرفته شود.  واند تسهیلتدسترس بودن اساتید می

 .ارتباط مثبت، افت تحصیلی، روابط استاد و دانشجو: یکلمات کلید

                                                           
1 Farzaneh Tayarani Najaran, Email: f.tayarani@um.ac.ir 
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Legal and social explanation of assigning the right to divorce to 

men 

 

 اجتماعی اختصاص حق طلاق برای مرد و تبیین حقوقی

  موسسه آموزشی عالی خراسان(، حقوق گروه)استادیار  1فخرآفاق حمیدی
 

 چکیده 

بررسی حقوقی حق زوج بر طلاق و پیامدهای اجتماعی و روانی حاصل از آن به پژوهش حاضر 

تحلیلی بوده و نتایج نشان داد اسلام با تدبیری که در امر طلاق  -است. روش پژوهش توصیفی

تحکیم نظام خانواده بوده است.  اندیشیده، سعی در کاهش آن داشته است و همواره به دنبال

شرایط متارکه و جدایی زوجین از یکدیگر، تنها راه خاتمه دادن به  برخیبا این وجود، در 

باشد. راه طلاق نباید به طور ها و پیامدهای ناشی از اختلافات ناعلاج زوجین میناسازگاری

ید به زور قانون، زن و مرد مطلق بسته باشد، بلکه در جایی که امکان ادامه زندگی نیست، نبا

کند که حق طلاق به طور را در کنار هم نگاه داشت. طبیعت و روانشناسی زن و مرد اقتضاء می

عادی و طبیعی در اختیار مرد باشد و این امر، تبعیضی بین زن و مرد نیست، هرچند در موارد 

از ناحیه زن نیز بسته تواند از دادگاه تقاضای طلاق نماید و راه طلاق محدودی نیز زن می

نیست. اسقاط حق طلاق مرد، به دلیل مغایرت با کتاب خدا، سنتّ و قانون، باطل و از نظر 

قانونی بلااثر خواهد بود، اما شرط اعطای وکالت به زوجه در طلاق، منافاتی با اصل حق زوج 

 .باشدنداشته و صحیح می

 .طلاق، حقوق زوجین، ازدواجحق  ی:دیکل کلمات

 

 

 

                                                           
1 Fakhrafaq Hamidi, Email: f.hamidi@khorasan.ac.ir 
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The effectiveness of group training based on positive thinking on 

reducing the tendency to have extramarital affairs among women 

affected by domestic violence. 

 

اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر مثبت اندیشی بر کاهش گرایش به روابط 

 ت خانگیفرازناشویی زنان آسیب دیده از خشون

  (واحد تربت جام اسلامی دانشگاه آزاد، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی)  1سیده زهره شمس نجفی
 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر مثبت اندیشی بر کاهش 

 نیمهگرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگی انجام شد. روش پژوهش 

ی مورد مطالعه در پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه -آزمایشی با طرح پیش آزمون

بود  1403این پژوهش شامل کلیه زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شهر مشهد در سال 

صورت تصادفی در دو گروه ، انتخاب و بههاآننفر از  30گیری در دسترسکه به روش نمونه

مـاه، برنامه آموزش مدت یکه نسبت یکسان گمارده شدند. گروه آزمایش بهآزمایش و کنترل ب

صورت گروهی دریافت کردند؛ گروه ای بهدقیقه 60جلسه  8مهارتهای مثبت اندیشی را در 

آوری اطلاعات از مقیاس پرسشنامه گرایش به قرار گرفت. جهت جمع انتظارکنترل در لیست 

( در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. 1385شیردل ) روابط خارج از ازدواج

های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. منظور تجزیه و تحلیل دادهبه

ها نشان داد که پس از تعدیل نمرات پیش آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل در یافته

 . (>05/0P) اری وجود داردمتغیرگرایش به روابط فرازناشویی، تفاوت معناد

  .مثبت اندیشی، مشکلات ارتباطی، روابط فرازناشویی، خشونت خانگی کلمات کلیدی:

 

 

                                                           
1 Seyyedeh Zohre Shams Najafi, Email: zohre.shams1990@gmail.com 
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Effectiveness of group training based on cognitive behavioral 

therapy on self-esteem of divorced women 

 

ر خودارزشمندی رفتاری ب -اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر درمان شناختی

 زنان مطلقه

 مؤسسه آموزش عالی خراسان(روانشناسی عمومی، )دانشجوی کارشناسی ارشد  1مرضیه بخشی

 شناسی، موسسه آموزش عالی خراسان()استادیار گروه روان  2زهرا خوشنویسان

 

 چکیده

رفتاری بر  -تنی بر درمان شناختیباین پژوهش با هدف اثربخشی آموزش گروهی م

ندی و انسجام روانشناختی زنان مطلقه انجام شد. در این پژوهش از طرح شبه خودارزشم

آزمون استفاده شد. جامعه آماری شامل زنان مطلقه که در تابستان آمون و پسآزمایشی با پیش

نفر  30به مرکز نویدزندگی برای مشاوره طلاق مراجعه کرده بودند. نمونه آماری شامل  1403

ری غیرداوطلبانه از بین این زنان با توجه به معیارهای ورود انتخاب شدند گیکه به صورت نمونه

جلسه  9و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرارگرفتند که گروه آزمایش 

ساعته دریافت کردند اما گروه کنترل مداخله ای دریافت نکردند و درنهایت دو  5/1آموزش 

آوری اطلاعات شامل پرسشنامه ابی مجدد قرار گرفتند. ابزار جمعآزمون مورد ارزیگروه در پس

( بود. داده 1987انسجام روانشناختی آنتونوسکی )( و پرسشنامه حس2003کروکر و همکاران )

ها با تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. نتایج تجزیه و تحلیل داده 

رفتاری برخودارزشمندی و انسجام  -بر درمان شناختی ها نشان داد آموزش گروهی مبتنی

 .(>05/0P) روانشناختی زنان مطلقه مؤثر است

 .رفتاری، خودارزشمندی، انسجام روانشناختی، زنان مطلقه -درمان شناختی کلمات کلیدی:

 

                                                           
1 Marzieh Bakhshi, Email: marziehb498@gmail.com 

2 Zahra Khoshnevisan, Email: khoshnevisan@khorasan.ac.ir 
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Investigating the teaching of a positive health-oriented approach 

on strengthening parenting styles and healthy relationships of 

adolescent girls 

 

بررسی آموزش رویکرد سلامت محور مثبت نگر بر تقویت سبک های فرزند 

 و روابط سالم نوجوانان دختر پروری

 )کارشناسی ارشد روانشناسی  بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین( 1مرضیه السادات بهشتی

 )کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق، دانشگاه پیام نور کاشان(  2سید حسن بهشتی

 

 چکیده 

هدف پژوهش بررسی آموزش رویکرد سلامت محور مثبت نگر بر تقویت سبک های فرزند 

پس -هش  شبه آزمایش از نوع پیش آزمونپروری و روابط سالم نوجوانان دختر بود. روش پژو

یان والدین  دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. از م

نفر به صورت هدفمند انتخاب شدند. ابزار های پژوهش شامل   60شهرستان خمین تعداد 

نجش روابط و پرسشنامه س( 2001)پرسشنامه سبک فرزندپروری رابینسون و همکاران 

نگر به صورت هفتگی  بود.  آموزش رویکرد سلامت محور مثبت( 2000نوجوانان همسال پارادا )

جلسه دو ساعته برای گروه آزمایشی صورت گرفت. پس از پایان جلسات پس آزمون، و  8طی 

اندازه گیری مکرر نتایج نشان دادند که واریانس  تحلیل ماه پس از آن پیگیری انجام شد. با 2

لم آموزش رویکرد سلامت محور مثبت نگر بر  تقویت سبک های فرزند پروری و روابط سا

. استفاده از رویکرد سلامت محور مثبت نگر در (>05/0P) نوجوانان  موثر بوده است

های فرزندپروری و ایجاد روابط تواند به عنوان ابزاری مؤثر برای تقویت سبکفرزندپروری می

 سالم و پایدار در نوجوانان عمل کند.

وری، روابط سالم، رویکرد سلامت محور، مثبت نگر، سبک های فرزند پر کلمات کلیدی:

 .نوجوانان

                                                           
1 Marzieh Al-Sadat Beheshti, Email: m.s.beheshti62@gmail.com        

2 Seyyed Hassan Beheshti, Email: m.s.beheshti62@gmail.com        
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The effectiveness of training based on choice theory on reducing 

aggression and positive attitudes towards delinquent behaviors in 

16- to 18-year-old male adolescents 

 

رش های مبتنی بر تئوری انتخاب بر کاهش پرخاشگری و نگاثربخشی آموزش

 سال ۱۸تا  ۱۶مثبت به رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان پسر 

  (کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان) 1قاسم آزادی

 شناسی، موسسه آموزش عالی خراسان()استادیار گروه روان  2زهرا خوشنویسان

 

 چکیده

تئوری انتخاب بر کاهش های مبتنی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش

سال انجام شد.  18تا  16پرخاشگری و نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان پسر 

ی پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. نمونهپس-آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش شبه

ت تصادفی مشهد بود که به صور 4آموز پسر هنرستان ابوریحان بیرونی ناحیه دانش 30شامل 

ای دقیقه 90جلسه آموزشی  8نفره آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش  15در دو گروه 

 های پرخاشگریها با استفاده از پرسشنامهمبتنی بر تئوری انتخاب گلاسر دریافت کردند. داده

ند و آوری شدجمع( 1389فضلی ) و نگرش به رفتارهای بزهکارانه( 1999) و همکاران بوثورث

ها نشان داد که با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند. یافته

های مبتنی بر تئوری انتخاب به طور معناداری باعث کاهش پرخاشگری و نگرش مثبت آموزش

دهد که . این نتایج نشان می(>05/0P) به رفتارهای بزهکارانه در گروه آزمایش شد

تواند به عنوان یک روش موثر برای کاهش رفتارهای ئوری انتخاب میهای مبتنی بر تآموزش

 پرخاشگرانه و بزهکارانه در نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد.

 .تئوری انتخاب، پرخاشگری، نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانهکلمات کلیدی: 
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The effectiveness of communication skills training on 

psychological capital and social well-being of divorced women 

 

شناختی و بهزیستی های ارتباطی بر سرمایه رواناثربخشی آموزش مهارت

 اجتماعی زنان مطلقه

 )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان(  1فاطمه عرفانی قربانی

 موسسه آموزش عالی خراسان( شناسی،)استادیار گروه روان 2زهرا خوشنویسان

 

 چکیده

ارتباطات موثر، تأثیر مثبت زیادی بر زندگی اجتماعی و روابط فردی و بین فردی در زنان 

های ارتباطی بررسی اثربخشی آموزش گروهی مهارتمطلقه دارد. لذا پژوهش حاضر با هدف، 

شبه آزمایشی پژوهش  اجرا شد. روششناختی و بهزیستی اجتماعی زنان مطلقه بر سرمایه روان

بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان مطلقه به  آزمون با گروه کنترلآزمون ـ پسبا طرح پیش

تحت پوشش اداره بهزیستی شهرستان چناران بودند؛ ابتدا  1402نفر که در سال  700تعداد 

ر هر انتخاب و سپس به صورت تصادفی د غیرتصادفی داوطلبانهنفر به روش نمونه گیری  30

گروه آزمایش و گروه کنترل گمارده شدند. اعضای گروه نمونه پرسشنامه های سرمایه 

( را تکمیل کردند. به 1998کیز ) ( و بهزیستی اجتماعی2016شناختی لورنز و همکاران )روان

استفاده شد. یافته ها نشان داد که تحلیل کوواریانس های این پژوهش از منظور تحلیل داده

ن متغیر ها در پس آزمون دو گروه کنترل و آزمایش، اختلاف معنی داری در سطح بین میانگی

های ارتباطی (. نتایج نشان داد، آموزش گروهی مهارت> 05/0Pخطای پنج درصد وجود دارد )

شناختی و بهزیستی اجتماعی تاثیر مثبت و معنادارداشته و موجب بهبود سرمایه بر سرمایه روان

 ستی اجتماعی در در زنان مطلقه شده است. شناختی و بهزیروان

 ، زنان مطلقه.بهزیستی اجتماعی، شناختیسرمایه روانهای ارتباطی، مهارت :یکلمات کلید

 

                                                           
1 Fatemeh Erfani Ghorbani, Email: fateme.erfani77@gmail.com 

2 Zahra Khoshnevisan, Email: khoshnevisan@khorasan.ac.ir 

mailto:fateme.erfani77@gmail.com
mailto:fateme.erfani77@gmail.com
mailto:khoshnevisan@khorasan.ac.ir


19 

The role of schema therapy in the quality of couples' 

relationships: a review of studies from the last five years 
 

ر کیفیت روابط زوجین: مروری بر مطالعات پنج سال نقش طرحواره درمانی د

 اخیر 

 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد( )دکتری روان 1علیرضا گل

 شناسی بالینی، دانشگاه تبریز( )کارشناسی ارشد روان 2آتوسا توکلی

 شناسی بالینی، دانشگاه تبریز( )کارشناسی ارشد روان 3ستاره رستمی

 

 چکیده 

اره درمانی در بهبود کیفیت روابط زناشویی و تعاملات میان وی نقش طرحمقاله حاضر به بررس

شده در صورت مروری بر مطالعات انجامپردازد. این پژوهش بهزوجین در پنج سال اخیر می

، SID ،Magiranهای داده علمی معتبر، شامل مقالات فارسی و انگلیسی از جمله پایگاه

IranDoc ،ScienceDirect ،PubMed،Scopus   وGoogle Scholar  .پرداخته است

های علمی و مروری منتشرشده به زبان فارسی بین مقالات مورد بررسی شامل پژوهش

بودند.  2025تا  2020های و مقالات انگلیسی منتشرشده بین سال 1403تا  1399های سال

ها نشان یج بررسیها گزارش گردید. نتاشده و نتایج درمانی آنپژوهش انتخاب 28در نهایت، 

، های ناسازگار اولیهوارهحطور مؤثر به تغییر طرتواند بهدهند که طرحواره درمانی میمی

ها با ذهنیت بزرگسال سالم افراد پرداخته و با بهبود ای و جایگزینی آنوارههای طرحذهنیت

ش رضایت رابطه فرد با خود، موجب افزایش همدلی، کاهش وابستگی ناسازگارانه و افزای

های تجربی مانند تصویرسازی و زناشویی در زوجین شود. در این رویکرد، استفاده از تکنیک

کند تا تجربیات هیجانی منفی خود را پردازش کرده و ها به زوجین کمک میکار با صندلی

 تری در روابط خود داشته باشند. های هیجانی سالمواکنش

 .ت روابط، روابط زوجین، تعارضات زناشوییاره درمانی، کیفیوطرح: یکلمات کلید

                                                           
1 Alireza Gol, Email: golalireza7@gmail.com 

2 Atousa Tavakoli, Email: atousa.tavakoli21@gmail.com 

3 Setareh Rostami, Email: setarehrostami91@gmail.com 

mailto:golalireza7@gmail.com
mailto:golalireza7@gmail.com
mailto:atousa.tavakoli21@gmail.com
mailto:atousa.tavakoli21@gmail.com
mailto:setarehrostami91@gmail.com
mailto:setarehrostami91@gmail.com
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The impact of economic factors on divorce and positive psychology 

strategies for strengthening families 

 

نگر در تقویت تأثیر عوامل اقتصادی بر طلاق و راهکارهای روانشناسی مثبت

 خانواده

 موسسه آموزش عالی خراسان(         ،ری)استادیار گروه حسابدا 1امیر فرهادیان

 دانشگاه شیراز( ،)دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی  2فاطمه فرهادیان

 

 چکیده 

های اقتصادی بر نسبت طلاق به ازدواج در ایران و این پژوهش با هدف بررسی تأثیر شاخص

ت. روش پژوهش از نگر برای کاهش اثرات آن انجام شده اسارائه راهکارهای روانشناسی مثبت

استفاده شده  1402 تا 1383های های سری زمانی بین سالنوع همبستگی بوده و از داده

های ازدواج است. جامعه آماری شامل اطلاعات اقتصادی منتشرشده توسط بانک مرکزی و داده

شماری بوده و تمامی صورت تمامبه گیرینمونهو طلاق سازمان ثبت احوال است. روش 

ها با استفاده از رگرسیون اند. تحلیل دادههای در دسترس طی دوره مورد بررسی قرار گرفتهداده

بیکاری، درآمد  ، ها نشان داد که نرخ ارزیافته انجام شده است. eviews افزارچندمتغیره در نرم

 تأثیر معناداری بر افزایش نسبت طلاق به ازدواج دارند. در بخش دوم و ضریب جینی،  سرانه

آوری نگر، راهکارهایی شامل تقویت تابپژوهش، با استفاده از رویکرد روانشناسی مثبت

های ارتباطی، ترویج تفکر مثبت، آموزش مدیریت مالی و پرورش خانوادگی، بهبود مهارت

های اقتصادی بر توانند اثرات منفی بحرانفرهنگ شکرگزاری ارائه شد. این مداخلات می

نتایج این پژوهش   داده و موجب افزایش ثبات در روابط زناشویی شوند.ها را کاهش خانواده

ها و کاهش منظور حمایت از خانوادههای اجتماعی و اقتصادی بهگذاریتواند در سیاستمی

 های ناشی از نوسانات اقتصادی مؤثر باشد. آسیب

 نگر.انشناسی مثبترو طلاق، خانواده، های اقتصادی، نرخ ارز، بیکاری،شاخص ی:کلمات کلید

                                                           
1 Amir Farhadian, Email: am.farhadian2@gmail.com 

2 Fatemh Farhadian, Email: am.farhadian2@gmail.com 
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The mediating role of unconditional self -acceptance in the 

relationship between self-criticism and perfectionism in applicants 

for facial cosmetic procedures 
 

پذیری غیرمشروط در ارتباط خودانتقادی با بررسی نقش میانجی گری خویشتن

 های زیبایی صورتدر متقاضیان عملگرایی کمال

 ، دانشگاه آزاد اسلامی تربت جام( عمومی)دانشجوی دکتری روانشناسی  1الاسلامی وجیهه عماد

 حمید نجات2 )استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد(

 

 چکیده 

ر ارتباط بین پذیری غیرمشروط دهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی خویشتن

های زیبایی صورت بوده است. پژوهش حاضر از نوع گرایی متقاضیان عملخودانتقادی و کمال

های زیبایی باشد. جامعه آماری در این کار پژوهشی، متقاضیان عملتوصیفی همبستگی می

 به مراکز زیبایی  مراجعه کرده بودند. 1400صورت در نظر گرفته شدند که در سه ماه اول سال

متقاضی عمل زیبایی به عنوان نمونه انتخاب  136با روش نمونه گیری در دسترس تعداد 

پذیری غیرمشروط چمبرلین و هاگا شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه خویشتن

گرایی فلت و کمالپرسشنامه ( و 2004) و همکاران خودانتقادی گیلبرت، پرسشنامه (2001)

مدل معادلات ساختاری این پژوهش نشان داد که آزمون د. نتایج ( استفاده ش1991هویت )

پذیری غیرمشروط نقش واسطه ای قابل توجه و معناداری را در رابطه خودانتقادی با خویشتن

 .های زیبایی داردگرایی در متقاضیان عملکمال

 ی.های زیبایگرایی، عملپذیری غیرمشروط، کمالخویشتن خودانتقادی، کلمات کلیدی:

 

 

                                                           
1 Vajihe Emadoleslami, Email: v.emad63@gmail.com 
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generation Z couples 

 

 شناسایی بسترهای موثر بر طلاق در زوجین نسل زد

 (تهران واحد علوم و تحقیقات کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی) 1پوریا حسن نیا

 (واحد علوم و تحقیقات ارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه آزاد اسلامیک) 2حنانه السادات حسینی مجد

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف شناسایی بسترهای موثر بر طلاق در زوجین نسل زد در شهر کرج انجام 

شد. این مطالعه با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمونی )تماتیک( به بررسی تجارب افرادی 

متولد شده و تجربه طلاق داشته اند. مشارکت  80و دهه  70دهه  پرداخت که در أواخر

کنندگان به شیوه نمونه گیری هدفمند و در دسترس از میان مراجعان انتخاب شدند و نمونه 

نفر از طریق مصاحبه های عمیق  20گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. در نهایت 

که که کاهش تاب آوری در مواجهه با چالش های یافته های پژوهش نشان داد  بررسی شدند.

زندگی، تفاوت در ارزش ها و اولویت های فردی، ضعف در مهارت های ارتباطی و ناتوانی در 

حل تعارضات از مهمترین عوامل تاثیر گذار بر طلاق در این نسل هستند. همچنین، تغییرات 

زناشویی داشته اند. علاوه بر این، فرهنگی و اجتماعی، تاثیر قابل توجهی بر پایداری روابط 

عوامل اقتصادی و شغلی نقش بسزایی در افزایش طلاق میان زوج های نسل زد ایفا می کنند. 

در این میان، گسترش فضای دیجیتال و شبکه های اجتماعی فرصت های جدیدی برای ایفای 

های عاطفی و  ارتباطات خارج از چارچوب ازدواج فرآهم کرده که منجر به افزایش خیانت

نتایج این پژوهش بر اهمیت شناسایی و مدیریت این عوامل در فرآیندهای  مجازی شده است.

 مشاوره و مداخلات روانشناختی تاکید دارد. 

 .نسل زد، طلاق، عوامل مؤثر بر طلاق کلمات کلیدی:

                                                           
1 Pouria Hasannia, Email: phasannia.edu@gmail.com 

2 HananehSadat HosseiniMajd, Email: hannanehhosseinimajd@gmail.com 
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Investigation on effectiveness of positive psychotherapy on 

dysfunctional attitude, negative mood and alexithymia among 

operated cancer patients 

 

بررسی اثر بخشی درمان مثبت گرا بر کاهش نگرش ناکارآمد، خلق منفی و 

 ناگویی هیجانی در بین بیماران سرطانی جراحی شده

 سلامی واحد کرمانشاه()دانشجوی دکترا روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد ا 1طاهره عرب زاده اسماعیل آباد

 )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام( 2طیبه رضایی قاسم آباد

 )استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه( 3آزیتا چهری

 )استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه( 4حسن امیری

 )استاد گروه جراحی عمومی، پژوهشکده علوم بالینی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد( 5حسن علی اکبریانم

 )استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه(  6سعیده سادات حسینی
 

 چکیده

 امعهپس آزمون با گروه کنترل بود. ج-آزمونپیش  نیمه آزمایشی نوعاین پژوهش کاربردی و از 

بیمارستان در  1402سال  در شده جراحی سرطانی بیماران کلیه شامل پژوهش این در آماری

 تصادفی کاملاو  هدفمند انتخاب شده صورت به نفر 40 بودندکه از بین آنها مشهد شهر سینای

و خلق منفی بک  (1990پرسشنامه نگرش ناکارآمد یونگ ). گرفتند نفره قرار 20 گروه دو در

روان درمانی  از پروتکل. شد استفاده( 2000تورنتو ) هیجانی ناگویی پرسشنامه و (1996)

 تحلیل آزموننتایج . استفاده شددقیقه ای  90مثبت نگر رشید و سلیگمن در هشت جلسه 

خلق  ،کاهش نگرش ناکارآمدبر که رواندرمانی مثبت نگر نشان داد  متغیری چند کوواریانس

 (.P<05/0) وده استمنفی و ناگویی هیجانی موثر ب

 .سرطان ،هیجانی ناگویینگرش ناکارآمد، خلق منفی،  ،نگر مثبت درمانی روان کلمات کلیدی:

                                                           
1 Tahereh Arabzadeh Ismailabad, Email: taherearabzade9155570409@gmail.com 
2 Tayebeh Rezaei Ghasemabad, Email: t.rezaee.g@gmail.com 

3 Azita Chehri, Email: azitachehri@yahoo.com 

4 Hassan Amiri, Email: amiri@yahoo.com 
5 Mohsen Ali Akbarian, Email: aliakbarianm@mums.ac.ir 

6 Saedeh Sadat Hosseini, Email: saeedeh_hosseini@iauksh.ac.ir 
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Character strengths in Persian literature (focus on Saadi and 

Rumi) 

 

مولوی(با تاکید بر سعدی و ) توانمندی های منش در ادبیات پارسی  

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان( ،شیار گروه روانشناسی)دان 1محمد اسماعیل ابراهیمی

  

 چکیده

روان شناسی مثبت نگر، مطالعه علمی تعالی و رشد انسان و رویکرد کاربردی برای دستیابی به 

عملکرد بهینه در انسان هاست. موضوع توانمندی ها یکی از حوزه هایی است که دانش روان 

پترسون و سلیگمن در جستجوی توانمندی  ر آن دارد.شناسی مثبت نگر بیشترین سهم را د

های همگانی و جهانی با کمک گروه همکاران خود به طیف گسترده ای از منابع مذهبی و 

د و شش فضیلت ... مراجعه کردنیل، قرآن، گات ها، بهاواد گیتا و فلسفی همچون تورات، انج

مقایسه نش را مطرح کردند. ی مو بر اساس آن بیست و چهار توانمند جهانی را کشف نموده

اجتماعی و ایده های  های فرهنگی، اقتصادی، های بین منطقه ای نشان می دهند که تفاوت

سیاسی، حتی با وجود شباهت های زبانی و فرهنگی، می توانند موجب نیاز به دریافت خدمات 

گی هر منطقه، روانشناختی متفاوت در هر منطقه شوند. لذا گستره ادبی و ارتباط های فرهن

می توانند منابع شفابخشی باشند که مشاوران برای بهزیستی روانشناختی افراد بومی استفاده 

کنند. با نگاهی به کتب و متون کهن فارسی از قبیل مثنوی معنوی، بوستان و  گلستان سعدی 

ف در می یابیم که افسانه ها، داستان ها، اساطیر و تمثیل های فارسی همچون پارچه ظری

تربیتی، طراحی شده اند. لذا در  –اصیلی هستند که به دقت تمام برای مقاصد خاص آموزشی 

مقاله حاضر سعی شده است برای هر کدام از بیست و چهار توانمندی منش، داستان و تمثیلی 

از این منابع بی بدیل فرهنگ ایرانی ذکر گردد تا امر آموزش و مشاوره را بومی تر و اثرگذارتر 

 د.نمای

 ادبیات.روان شناسی مثبت نگر، توانمندی های منش، سعدی، مولانا،  کلمات کلیدی:

                                                           
1 Mohammad Esmaeil Ebrahimi, Email: mse58_2007@gmail.com 
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The relationship between emotional skills, emotional security and 

resilience with quality of married couples on the brink of divorce 
 

ی با کیفیت زندگی زناشویی آورهای هیجانی، امنیت عاطفی و تابرابطه مهارت

 زوجین در آستانه طلاق

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان(عمومی)کارشناسی ارشد روانشناسی  1فاطمه محمدیان

 (تهران دانشگاه علامه طباطبائی ،دانشیار گروه روانشناسی بالینی) 2لقاسم عیسی مراداابو

 

 چکیده

هیجانی، امنیت عاطفی و تاب آوری با های پژوهش حاضر جهت بررسی رابطه بین مهارت

کیفیت زندگی زناشویی زوجین درآستانه طلاق شهر سمنان انجام گرفت. این پژوهش به روش 

همبستگی اجرا شد. نمونه پژوهش با توجه به حجم جامعه و با استفاده از جدول  -توصیفی

ختی و مراکز شوارهای مشاوره روانشنا مراکزاز نفر  108کرجسی و مورگان و با احتساب ریزش، 

حل اختلاف انتخاب گردید. جهت سنجش متغیرهای پژوهش از پرسشنامه کیفیت زناشویی 

(، آزمون 1994)و همکاران  (، مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو بگبی1995)و همکاران  باسبی

( و مقیاس تاب آوری کونور و 2005) و همکاران امنیت عاطفی تجدید نظر شده کوردوا

های آماری ( استفاده شد. همچنین به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از روش2003) ندیویدسو

های پژوهش نشان همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه و ساده استفاده شد. یافته

درصد، هر سه متغیر مستقل مهارت های هیجانی، امنیت عاطفی و  5داد که در سطح خطای 

های بین مهارتنتایج پژوهش نشان داد که اشویی اثرگذار است. تاب آوری بر کیفیت زندگی زن

هیجانی، امنیت عاطفی و تاب آوری با کیفیت زندگی زناشویی زوجین در آستانه طلاق رابطه 

 .داری وجود داردمعنی

 های هیجانی، امنیت عاطفی، تاب آوری.کیفیت زندگی زناشویی، مهارت: کلمات کلیدی

                                                           
1 Fatemeh Mohammadian, Email: fatemeh.mohammadian1992@gmail.com  

2 Abolghasem Issa Murad, Email: isamurad@atu.ac.ir 
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The mediating role of emotional self-regulation in the relationship 

between attachment styles and quality of life in patients with 

bipolar disorder 
 

های دلبستگی و کیفیت ای خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین سبکنقش واسطه

 زندگی بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی

 ( اسی ارشد روانشناسی عمومی، مؤسسه آموزش عالی بهارکارشن) 1سحر قدیمی کلورزی

 (استادیار گروه روانشناسی، مؤسسه آموزش عالی بهار)  2زهرا بهفر

 

 چکیده

های ای خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین سبکهدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

ماری پژوهش شامل دلبستگی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی بود. جامعه آ

تمامی بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی مراجعه کننده بیمارستان روانپزشکی ابن سینا شهر 

نفر در نظر گرفته شد و اعضاء به صورت در  98بود. حجم نمونه  1403-1402مشهد در سال 

هافمن و کاشدان  های عاطفیدسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه سبک

( و فرم کوتاه 1996مقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده کولینز و رید )(، 2010)

های به دست آمده از ( بود. داده1995سازمان جهانی بهداشت ) پرسشنامه کیفیت زندگی

 AMOSو  SPSSافزارهای سازی معادلات ساختاری و به کمک نرمها به روش مدلپرسشنامه

آزمون بوت استرپ نشان داد که دلبستگی اضطرابی با براساس  های پژوهشتحلیل شد. یافته

(، دلبستگی اجتنابی با β=062/0(، دلبستگی ایمن با ضریب مسیر )β=-030/0ضریب مسیر )

ای خودتنظیمی هیجانی بر کیفیت زندگی ( با نقش واسطهβ=-045/0ضریب مسیر )

های دلبستگی و کیفیت با سبکاثرغیرمستقیم دارند. در نتیجه خودتنظیمی هیجان در رابطه 

 کند. ای ایفا میزندگی بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی نقش واسطه

 .خودتنظیمی هیجانی، سبک دلبستگی، کیفیت زندگی، اختلال دوقطبی: کلمات کلیدی

                                                           
1 Sahar Ghadimi Kalourazi, Email: sahar.gh3515@gmail.com 

2 Zahra Behfar, Email: zbehfar@gmail.com 
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The effectiveness of mindful parenting education on ambiguity 

tolerance and experiential avoidance of mothers of children with 

autism spectrum disorder 

 

 یذهن آگاهانه بر تحمل ابهام و اجتناب تجربه ا یآموزش فرزندپرور یاثربخش

سمیات فیکودکان مبتلا به اختلال طدارای مادران   

  (انخراس یموسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو) 1زنده جان یاسد زهرا

  (خراسان یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد) 2یدریپورح دهیسپ

 

  دهیچک

ذهن آگاهانه بر تحمل ابهام و  یآموزش فرزندپرور یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر، بررس

روش پژوهش از نوع . بود سمیات فیکودکان مبتلا به اختلال ط دارای مادران یاجتناب تجربه ا

مادران مراجعه کننده به مرکز  هیو جامعه آن شامل کل شیبا گروه کنترل و آزما یشیآزما مهین

نفر از آنها به  30نفر بود که  50به تعداد  1402آوا در شهر مشهد در سال  سمیات یتوانبخش

انتخاب و  یشیآزما مهین یدر طرح ها یداوطلبانه، با توجه به قانون حداقل یتصادف ریروش غ

پژوهش ازبسته آموزش  نیقرار گرفتند. در ا شیدو گروه کنترل و آزما در یبه صورت تصادف

شد. ابزار پژوهش  تفادهاس( 2014) فویبوگلز رست یآگاهبر ذهن یمبتن یفرزندپرور یگروه

و عمل باند و همکاران  رشی( و پرسشنامه پذ2009) نیتحمل ابهام مک ل اسیشامل مق

 یذهن آگاهانه بر رو یداد آموزش فرزندپرور نشان انسیکووار لیتحل  جینتا. ( بود2011)

مثبت و  ریتاث 45/0با اندازه اثر  سمیات فیتحمل ابهام مادران کودکان مبتلا به اختلال ط

اجتناب تجربه  یذهن آگاهانه بر رو یآموزش فرزندپرور نیهمچن (. >005/0P) معنادار داشت

و معنادار  یمنف ریتاث 25/0اندازه اثر با  ز،ین سمیات فیبه اختلال ط مبتلامادران کودکان  یا

 .حفظ شد زین یریگیدوره پ یدر ط یاثربخش نیلازم به ذکر است ا (.>005/0P) داشت

 آگاهانه.ذهن یتحمل ابهام، فرزندپرور ،سمیات فیاختلال ط ،یاتجربهاجتناب: یدیکل کلمات

                                                           
1 Zahra Asadi Zendehjan, Email: rose1998za@gmail.com 

2 Sepideh Pourheydari, Email: spourheydari@yahoo.com 
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The effectiveness of contextual schema therapy in improving 

relationship quality and increasing self-compassion in couples 

with marital conflict in Mashhad 

 

درمانی بافتاری در بهبود کیفیت رابطه و افزایش خودشفقتی اثربخشی طرحواره

 در زوجین دارای تعارض زناشویی شهر مشهد 

         ( بجنورد اسلامی واحد آزاد دانشگاه ،کاندیدای دکتری تخصصی مشاوره) 1رسول نوروزیه

 (کاشمر اسلامی واحد دانشگاه آزاد ،کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی) 2پریسا دیندار

  (فردوس اسلامی واحد دانشگاه آزاد ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی) 3نگین کریمیان اقبال

 

 چکیده 

افتاری در بهبود کیفیت رابطه و درمانی بمطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی طرحواره

جامعه آماری این . انجام شدشهر مشهد افزایش خودشفقتی در زوجین دارای تعارض زناشویی 

شهر مشهد در  های سطحپژوهش زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعه کننده به کلینیک 

زمون و پس آ -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزموناین پژوهش از نوع . بوده است 1403سال 

زوج به روش نمونه گیری غیرتصادفی هدفمند  16که تعداد ماهه بوده  3کنترل و دوره پیگیری 

انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش در معرض 

دقیقه ای به  60جلسه  8( طی 2018رودیگر و همکاران ) آموزش طرحواره درمانی بافتاری

اه قرار گرفت. ابزارهای پژوهش مقیاس کیفیت روابط زناشویی توسط باسبی و م مدت دو

های حاصل از ( بودند و داده2003( و پرسشنامه شفقت به خود توسط نف )1995همکاران )

ها نشان داد که یافته گیری مکرر تحلیل شدند.اجرای آنها با روش تحلیل واریانس با اندازه

کیفیت رابطه و افزایش باعث افزایش معنادار اری در گروه آزمایش درمانی بافتطرحوارهآموزش 

  (.P<05/0) آزمون و پیگیری سه ماهه در زوجین متعارض شددر مراحل پسخودشفقتی 

 بافتاری، کیفیت رابطه، خودشفقتی، زوجین دارای تعارض. درمانیطرحواره :کلمات کلیدی
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Investigating the effect of emotion regulation training on 

academic achievement and academic procrastination among high 

school students in Mashhad 
 

  بررسی تاثیر آموزش تنظیم هیجان بر اشتیاق تحصیلی و اهمال کاری تحصیلی

 متوسطه مشهد دانش آموزان دختردوره دوم

 خردگرایان مطهر( آموزش عالیموسسه  ،عمومی دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی) 1مژگان غلامی  

 خردگرایان مطهر(  آموزش عالیموسسه  ،)استادیار گروه روانشناسی 2دکتر رضا ایل بیگی

 )دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام(  3سیدمحمدرضا ناظمی
 

 چکیده

اشتیاق تحصیلی و اهمال کاری  هدف از پژوهش حاضر، بررسی تاثیر آموزش تنظیم هیجان بر

تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه دوره دوم شهر مشهد بوده است. روش پژوهش از نوع 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش آزمایشی است. جامعه آماری این پژوهش را کلیهنیمه

ز روش نمونه گیری در این پژوهش ا .تشکیل داد 1401-1402شهرمشهددر سال تحصیلی 

ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه نفر به صورت تصادفی خوشه  30افراد واجد شرایط 

اهمال کاری تحصیلی  ها از پرسشنامهآوری دادهآزمایشی و کنترل گمارده شدند. برای جمع

و برای تجزیه و تحلیل ( 1991)و اشتیاق تحصیلی پینتریچ و همکاران ( 1984)راث بلوم 

زمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش ها از آداده

تنظیم هیجان موجب بهبود و افزایش مؤلفه اشتیاق تحصیلی و کاهش اهمال کاری تحصیلی 

 (. ˂05/0Pشود )آموزان دختر دوره دوم متوسطه مشهد میدر دانش

 .آموزانکاری تحصیلی، دانشتنظیم هیجان، اشتیاق تحصیلی، اهمال: کلمات کلیدی
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The effectiveness of gratitude training on positive psychology 

functions (happiness and psychological well-being) of women with 

marital dissatisfaction 
 

اثربخشی آموزش قدردانی بر کارکردهای روانشناسی مثبت نگر)شادکامی و 

 شناختی( زنان دارای نارضایتی زناشویی بهزیستی روان

 پردیس بین المللی کیش، دانشگاه تهران( )دانشجوی دکتری روانشناسی، 1زهرا آهنگریان
 

 چکیده

 هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش قدردانی بر کارکردهای روانشناسی مثبت نگر

یی بود. روش پژوهش نیمه )شادکامی و بهزیستی روانشناختی( زنان دارای نارضایتی زناشو

ماهه بود.  2آزمون با گروه کنترل همراه با مرحله پیگیری آزمون و پسآزمایشی با طرح پیش

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زنان دارای نارضایتی زناشویی شهرستان سلمانشهر تنکابن 

شدند و سپس انتخاب  زن دارای نارضایتی زناشویی 30بودند. سپس تعداد  1403زمستان سال 

 و گروه کنترل قرار گرفتند. سپس گروه گروه شامل گروه آزمایش 2به صورت تصادفی ساده در 

ای آموزش قدردانی قرار گرفت. از پرسشنامه رضایت زناشویی دقیقه 90جلسه  9آزمایش تحت 

 ( و مقیاس2002) (، پرسشنامه شادکامی آکسفورد هیل و آرگیل1989) فاورز و السون  انریچ

برای تحلیل ( به منظور گردآوری اطلاعات استفاده شد. 1989بهزیستی روانشناختی ریف )

گیری مکرر استفاده شد. نتایج نشان داد آمده از تحلیل واریانس با اندازهدست های بهداده

شادکامی و بهزیستی  آزمون و پیگیری اثربخشی معناداری برآموزش قدردانی در مرحله پس

توان گفت که آموزش (. بر اساس نتایج پژوهش حاضر، میP>05/0داشته است )روانشناختی 

آموزشی مناسب برای افزایش شادکامی و بهزیستی زنان دارای  تواند به عنوان شیوهقدردانی می

 نارضایتی زناشویی در مراکز مشاوره خانواده به کار برده شود. 

 روانشناختی، نارضایتی زناشویی. آموزش قدردانی، شادکامی، بهزیستی :کلمات کلیدی
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Investigating the factors that encourage and inhibit childbearing 

(Young couples participating in the Together project) 

 

 بررسی عوامل سوق دهنده و بازدارنده فرزندآوری

 )زوجین جوان شرکت کننده در طرح باهم(

 اسلامی واحد آزادشهر( ی دکتری مسائل اجتماعی ایران، دانشگاه آزاد)کاندیدا 1مهدی ابراهیمی

 )کارشناسی ارشد جامعه شناسی پژوهش، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان( 2فهیمه آذرنیا
 

 چکیده

بررسی عوامل سوق دهنده و بازدارنده فرزندآوری در بین زوجین جوان این پژوهش به تعیین 

زوج(  123) نفر 246روی  ، برمقطعی مطالعهاین  پرداخته است."با هم "شرکت کننده در طرح 

بـا  هاداده شهر مشهد انجام شده است. 1403در تابستان  "باهم"شرکت کننده در طرح 

دهنده عنوان شده جمع آوری شد. بیشترین عوامل سوق  محقق ساخته پرسشنامهاسـتفاده از 

ل کاهنده و بازدارنده فشار هنجاری جامعه عنوان اعتقادات و باورهای دینی و بیشترین عوام

شده است. عوامل اقتصادی موثر در تمایل به باروری در مرتبه بعد از فشار هنجاری قرار دارد. 

تفاوت میانگین فشار هنجاری به طرز معناداری در بین زنان بیشتر از مردان بوده است و سطح 

و تسهیلات  هاد نموده است. همچنین ارائه حمایتمعنی داری این آزمون تفاوت میانگین را تایی

رفاهی دولت دارای میانگین بیشتری در بین مردان نسبت به زنان بوده و این تفاوت نیز به 

و تمایل زوجین به فرزند  توجه به نتایج پژوهش،لحاظ آماری مورد تایید قرار گرفته است. با 

)سوق  موثر بر تمایل به فرزند آوریبه عوامل توجه  آوری )تعداد فرزند ایده آل مورد نظر(

تا حـدودی در رفـع مشـکل کـاهش رشـد جمعیت موثر تواند دهنده( و رفع موانع موجود می

 باشد. 

 طرح باهم.عوامل سوق دهنده فرزندآوری، عوامل بازدارنده،  :کلمات کلیدی
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Meta-analysis of the effectiveness of transcranial direct current 

stimulation (tDCS) in reduce negative emotions 

 

 منفیهیجانات  کاهشدر فراجمجمه ای  الکتریکیتحریک  یفراتحلیل اثربخش

 (موسسه آموزش عالی خراسان عمومی، روانشناسیدانشجو کارشناسی ارشد ) 1منا اسلامی

 ان(موسسه آموزش عالی خراس ،کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشجو) 2مهسا اسلامی

 

 دهیچک

بر ( tDCS) یافراجمجمه میمستق یکیالکتر کیتحر یاثربخش یپژوهش حاضر به بررس 

مطالعه  نیپرداخته است. ادر ایران  منفی در پژوهش های انجام شده تا اکنون جاناتیهکاهش 

 1380)از سال  ریسال اخ 23مرتبط که در  یتمام مطالعات داخل، لیبا استفاده از روش فراتحل

، کایلیوی، ساس آی دی، رانیمگ ا یها تیمانند سا معتبر یاخلد یهاگاهی( در پا1403تا 

، Science Direct معتبر یخارج یاطلاعات یها گاهیو پاپایگاه جامع علوم انسانی نورمگز و 

Pub Med ،Scopus ،Web of Science ،Google Scholar  و APA نمونه  که بر روی

 یهاداده .شدند بررسیو  مطالعه انتخاب 22، منتشر شده اندانجام شده است  یرانیا

 لیو تحل هیتجز( CMA3) لیافزار جامع فراتحلمطالعات با استفاده از نرم نیآمده از ادستبه

به طور  هیجانات منفیکاهش بر  tDCSکه اثربخشی درمان نشان داد  لیتحلفرا جیشدند. نتا

 -86/0اثرگذاری معنادار است. اندازه اثر بر اساس معیار جی هجز، در حالت اثرات ثابت، برابر با 

برای حالت اثر ثابت  Zاست. همچنین مقدار آماره  -60/1و در حالت اثرات تصادفی ، برابر با 

اداری از سطح خطای است. مقدار سطح معن - 88/5و  -17/11و تصادفی به ترتیب برابر با 

به طور معناداری دارای اثرگذاری  tDCSدرصد کمتر بوده و نشان می دهند که درمان  05/0

 است. کاهش هیجانات منفیبر 

 .هیجانات منفی، tDCS ،یافراجمجمه یکیالکتر کیتحر ل،یفراتحل :یدیکل کلمات
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Promoting healthy relationships and preventing unhealthy 

relationships in the community with raising awareness and skill 

training 

 

و  یسازیاز روابط ناسالم در اجتماع با آگاه یریشگیارتقاء روابط سالم و پ

 یآموزمهارت

 (زیشاند یمؤسسه آموزش عال، یشناسروان کارشناس ارشد) 1یذوالفقار اضیعفت ف
 

 دهیچک

و  یسازیاز روابط ناسالم در اجتماع با آگاه یریشگیروابط سالم و پمطالعه با هدف ارتقاء  نیا

 ندهیفزا راتییو تغ یبا گستردگ وخمچیپر پ یایدر دن یگرفته است. زندگانجام یآموزمهارت

و...( را  ان،یدوستان، آشنا شاوندان،یدر اجتماع )خانواده، خو گرانیروابط ما با خود و د ،یامروز

است.  یشناساز علم روان یریگبهره ازمندینموده است که ن ییهاظرافتو  هایدگیچیدچار پ

انجام شده در  قاتیبا مرور متون، اطلاعات و تحق ،یمرور یصورت مقالة علمپژوهش حاضر به

 فتهو مهارت خواننده، صورت گر یآگاه یمنظور انتقال و اعتلاروابط سالم و ناسالم، به نهیزم

و مهارت  یو ضرورت روابط سالم در اجتماع، نقش آگاه تیبه اهم پژوهش با اشاره نیاست. ا

را  یقاتیروابط سالم مطالب و تحق یهایژگیاز روابط ناسالم و و یریشگیدر روابط سالم، پ

 یفیمطالعه ک نیدر ا یااز روش کتابخانه ،یشناسنموده است. در روش یو بررس یگردآور

و ضرورت روابط سالم بر  تیبه اهمباتوجه زین یریگجهیاست. در بحث و نت دهیداستفاده گر

 یاجتماع - یروان یهابیاز روابط ناسالم در اجتماع و کاهش آس یریشگیارتقاء روابط سالم و پ

  د.ش دیو تأک دییتأ یآموزو مهارت یسازیبا آگاه

 مهارت. ،یسالم، روابط ناسالم، اجتماع، آگاه روابط کلمات کلیدی:
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Designing a parenting protocol based on positive psychology 

 

نگر مثبت انشناسیبر رو یمبتن یفرزندپرور پروتکل یطراح   

 (نشگاهدا مدرس ،یروانشناس دکترای)1سلیمان پور مقدم نیحس

 

 چکیده

شیوه های فرزند پروری مثبت نگر را ارائه است که بتواند  وتکلیپر یحاضر طراح هدف پژوهش

و استفاده از تجارب  یا به منابع کتابخانهتحلیلی با مراجعه  –توصیفی زیروش پژوهش ندهد. 

د که کر یطراح پروتکلیتوان های پژوهش می  افتهی اساسبر  لذاباشد.  یم هشگرپژو ینیبال

و مثبت نگر را به والدین  یفرزندپرور شیوه های یو کاربرد یعمل ده گامب لاست در قا قادر

 .آموزش دهد مسائل تربیتیعلاقمندان 

 ی، روانشناسی مثبت نگر، فرزندپروری مثبت نگرفرزند پرور: کلمات کلیدی
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Introduction of diagnostic and statistical manual of mental health 

(UN-DSM) 

 

 (UN-DSM)معرفی راهنمای تشخیصی و آماری سلامت روان 

 (خراسان یموسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روان شناس یکارشناس  یدانشجو) 1فاطمه مخته باز

 (خراسان یآموزش عال ، موسسه یعموم یارشد روان شناس یکارشناس  یدانشجو) 2ییتکتم شادنا

 
 

 چکیده 

های انسانی که به راهنمای تشخیصی و آماری وارونه های منش و فضیلتبندی توانمندیطبقه

( مشهور است به جای اختلال های روانی با همان روش به شناسایی و UN-DSMیا )

علم های انسانی پرداخته است تا چهارچوب نظری برای ها و توانمندیبندی فضیلتدسته

، پس از جست و جو در روایتی این مقاله با روش مرورپدید آورد. در  روانشناسی مثبت نگر

کتاب و مقالات معتبر چاپ شده داخلی و خارجی به بررسی موضوع طبقه بندی توانمندی 

بر اساس مطالعات مروری در پایگاه ها و مقالات  های منش و فضیلت های انسانی  می پردازیم.

توانمندی  24فضیلت اصلی اخلاقی و  6ن یافته رسیدیم که فضیلت های انسانی در معتبر به ای

 فضیلت خردمندی و معرفت -1 فضیلت مقوله بندی شده اند. این فهرست شامل 6در ذیل این 

 -2 (خلاقیت، کنجکاوی، آزاداندیشی، عشق به یادگیری، چشم انداز داشتن هایتوانمندی)

فضیلت انسانیت  -3 (دلیری، استقامت، انسجام، سرزندگی هایتوانمندی) فضیلت شجاعت

شهروندی،  هایتوانمندی) فضیلت عدالت -4 (عشق، مهربانی، هوش اجتماعی هایتوانمندی)

بخشش و رحمت، تواضع و فروتنی، حزم و  هایتوانمندی)فضیلت عدالت  -5 (انصاف، رهبری

شکر، امید، شوخ طبعی،  هاییتوانمند)فضیلت تعالی  -6 (آینده نگری، خود نظم بخشی

 (.دینداری و معنویت است

سلامت روان، روانشناسی مثبت نگر، فضیلت یصی و آماری راهنمای تشخ :یکلمات کلید

 .انسانی، توانمندی های منش
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Introduction of research framework MCMASTER model of family 

functioning 

 

از کارکرد خانوادهمستر معرفی چارچوب پژوهشی مدل مک  

 خراسان( آموزش عالی، مؤسسه عمومی شناسیدانشجوی کارشناسی ارشد روان) 1نیلوفر ترابی مقدم
  

 چکیده

های فردی در مواجهه با عدم های درمانمستر از کارکرد خانواده در واکنش به نقصمک مدل

ز اعضاء خانواده، عضو وجود آمد. از آنجایی که پس از درمان یکی اکارکرد درست خانواده به

گردد، ضرورت وجود رویکردی نوین در راستای بهبودیافته به سیستم معیوب خانواده بازمی

یافته و مثبت در عملکرد خانواده حس شد که تحقیقات مربوط به آن، ایجاد تغییرات سازمان

تدا ترویجی از نوع مروری، در اب -همچنان درحال گسترس است. هدف از این مقاله علمی

این مدل، ابعاد و وظایف خانوادگی مدل، ابزارهای  گیریشکلای کوتاه از آغاز توصیف تاریخچه

دهد شش عامل در ایجاد تدوین شده و پروتکل درمان است. تحلیل این مطالعه نشان می

ها، پاسخگویی اختلالات روانی و جسمانی در خانواده وجود دارد: حل مسئله، ارتباطات، نقش

جیده نآمیختگی عاطفی و کنترل رفتار. میزان عیوب سیستم خانواده با این ابعاد سعاطفی، 

ای را که در بهبود این مقاله ابعاد ویژه گردد.شود و باعث تفکیک خانواده سالم و ناسالم میمی

کنند ها کار میشود را بیان کرده است. درمانگرانی که با خانوادهعملکرد خانواده مؤثر واقع می

ای کاملاً استاندارد تنظیم کرده و هدایتگر گونهمدلی نیاز دارند که کارکردهای خانواده را به به

 درمان باشد.

 خانواده درمانی.مستر، کارکرد خانواده، مک مدل: یکلمات کلید
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Meta-analysis of the effectiveness of neurofeedback on reducing 

the negative emotions and rumination 

 

یو نشخوار فکر یمنف جاناتیکاهش ه یبر رو دبکینوروف یاثربخش لیفراتحل  

 (خراسان یموسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس) 1یاسلام مهسا

 (خراسان یموسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس) 2یمنا اسلام

 

 دهیچک

و نشخوار  یمنف جاناتیبر کاهش ه دبکینوروف یاثربخش لیاز پژوهش حاضر فراتحل هدف

مرتبط که در  ی، تمام مطالعات داخللیمطالعه با استفاده از روش فراتحل نیاباشد.  یم یفکر

مگ  یها تیمانند سا معتبر یاخلد یهاگاهی( در پا1403تا  1380)از سال  ریسال اخ 23

 یخارج یاطلاعات یها گاهیو پاانسانی پایگاه جامع علوم نورمگز و ، کایلیوی، ساس آی دی، رانیا

 Science Direct ،Pub Med ،Scopus ،Web of Science ،Google معتبر

Scholar  و APA با حجم نمونه  9، منتشر شده اندانجام شده است  یرانینمونه ا که بر روی(

ت با مطالعا نیآمده از ادستبه یهاداده م .شدند بررسیو  مطالعه انتخاب نفر( 120کل 

 دییاز تا یها حاک افتهی شدند. لیو تحل هیتجز( CMA3) لیافزار جامع فراتحلاستفاده از نرم

بر کاهش  دبکیدرمان نوروف لیفراتحل سهیمقا نیدهد ب یسوال پژوهش بود، که نشان م

 یبه طور معنادار 1403تا  1380 یسال ها یدر پژوهش ها یو نشخوار فکر یمنف جاناتیه

 (.>001/0P)  موثر است

 هیجانات منفی، نشخوار فکری. دبک،ینوروف ل،یفراتحل: یدیکل کلمات
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Investigating the effectiveness of mindfulness training on women's 

emotion regulation 

 

زنان جانیه میبر  تنظ یآموزش ذهن آگاه یاثر بخش یبررس  

 (خراسان یموسسه آموزش عالی، عموم یارشد رواشناس یکارشناس یدانشجو) 1یسالار هیمهد

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان( ،یروانشناس)دکتری  2زاده یزهرا مغن

   

  دهیچک

زنان انجام  جانیه میبر تنظ یذهن اگاه یآموزش گروه یاثربخش یهدف بررس پژوهش با این

رل بود. جامعه آزمون با گروه کنتو پس آزمونشیبا طرح پ یآزمایش مهیگرفت. نوع پژوهش ن

شهر مشهد بودند. روش  کیساله منطقه  50 تا 20زنان  هیکل شاملمورد مطالعه،  یآمار

 15 یتصادفنفر انتخاب، سپس به صورت  30بود که تعداد  یرتصادفیغداوطلبانه  یریگنمونه

 ش،یگروه آزما یشدند، سپس برا نیگزینفر در گروه کنترل جا 15و  شینفر در گروه آزما

و در آن آموزش  دیبه طول انجام قهیدق 90انجام شد که هر جلسه آن  یهفته ا 8ه مداخل

 یگرانفسک  جانیه میاز پرسشنامه تنظ هاادهد یآوراجرا شد. جهت جمع یذهن آگاه یگروه

بود  نیاز ا یحاک جیها نتاداده لیو تحل هیبا انجام تجز تی( استفاده شد. درنها2006) جیو کرا

 توان یم جهیدر نت (. >001/0P) دارد ریزنان تاث جانیه میبر تنظ یگاهکه آموزش ذهن ا

 .اشدب یم دیمف یآموزش ذهن آگاه جانیه میتنظ یگفت که برا

  .زنان، جانیه می، تنظیذهن اگاه  ی:دیکل کلمات
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Investigating the relationship between social intelligence and 

cognitive flexibility with internet addiction 

 

به اینترنت اعتیادبررسی رابطه هوش اجتماعی و انعطاف پذیری شناختی با   

  موسسه آموزش عالی خراسان( ،)دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی 1علی جهانی دورباش

 )استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی خراسان(   2زهرا خوشنویسان

 

 چکیده 

ش حاضر برسی رابطه هوش اجتماعی و انعطاف پذیری شناختی با وابستگی به هدف پژوه

جامعه آماری دانشجویان موسسه آموزش عالی خراسان درحال تحصیل سال  .اینترنت بود

سال انجام شد است که حجم  24تا  18نفر از  افراد  72پژوهش بر روی  است. نمونه 1402

این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده  .خاب شده استنمونه بر اساس قانون حداقلی دلاور انت

پرسشنامه ، (2010) دنیس و وندر وال شد که شامل پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی

 .(  استفاده شد2001ترومسو ) پرسشنامه هوش اجتماعی ( و1998یانگ ) وابستگی به اینترنت

با وابستگی به اینترنت  هوش اجتماعیبر اساس یافته های پژوهش ارتباط معنی داری بین 

با وابستگی به  انعطاف پذیری شناختیبین  ارتباط معنی داری و (<005/0P) داردنوجود 

تحلیل رگرسیون نشان می دهد که انعطاف  نتایج(. همچنین >005/0P) اینترنت وجود دارد

 .درصد می تواند وابستگی به اینترنت را پیش بینی کند -0.443پذیری شناختی با بتا 

 هوش اجتماعی.، انعطاف پذیری شناختی، به اینترنت اعتیاد: یکلمات کلید
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Comparison of procrastination, mindfulness, and academic vitality 

between single-parent and normal students 

 

بین دانش آموزان تک  آگاهی و سرزندگی تحصیلیذهن، مقایسه اهمال کاری

 والد و عادی

 )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان(  1میرسلیمیا

 )دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام( 2سیدمحمدرضا ناظمی

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف مقایسه اهمال کاری، ذهن آگاهی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان 

هش حاضر از نوع علی مقایسه ای بود. جامعه موردنظر پژوهش تک والد و عادی انجام شد. پژو

را کلیه دانش آموز پسر تک والد و عادی متوسطه اول شهرستان طرقبه شاندیز در سال تحصیلی 

نفر دانش آموز تک والد و  30نفر، برای هر گروه  60تشکیل داد. از این میان  1403-1402

ی در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش گیرنفر دانش آموز عادی به روش نمونه 30

فرایبورگ  (، پرسشنامه ذهن آگاهی1984پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سولمون و راثبلوم )

( بود. از آزمون 1391حسین چاری و دهقانی زاده ) ( و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی2001)

های پژوهش حاکی از  استفاده شد. یافته SPSSتی مستقل جهت تحلیل داده ها در نرم افزار 

آن بود که بین اهمال کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان تک والد و عادی 

اما میانگین نمرات دانش آموزان عادی در متغیر (، <005/0P)تفاوت معنی داری وجود ندارد 

انجام ذهن آگاهی به طور معنی داری بیشتر از نوجوانان تک والد بود. طبق یافته های پژوهش، 

پژوهش های گسترده و عمومی تر در حوزه مقایسه دانش آموزان تک والد و عادی ضروری به 

 نظر می رسد.

 اهمال کاری، ذهن آگاهی، سرزندگی تحصیلی، تک والد. ی:کلمات کلید
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The effectiveness of transdiagnostic treatment on reducing the 

symptoms of emotional disorders in people with non-suicidal self-

injury (needle, tattoo, piercing): A single-subject study 

 

اثربخشی درمان فراتشخیصی بر کاهش نشانه های اختلالات هیجانی در افراد 

پیرسینگ(: مطالعه تک  تتو، دارای خودجرحی غیر خودکشی گرا )خالکوبی،

 آزمودنی

 موسسه آموزش عالی خراسان( روانشناسی عمومی، )کارشناسی ارشد 1زهرا رضوانی

 موسسه آموزش عالی خراسان( )استادیار گروه روانشناسی،2حسین فرخی

  

 دهیچک

اختلالات  یبر کاهش نشانه ها یصیدرمان فراتشخ یاثر بخش یحاضر با هدف بررس پژوهش

ضر از نظر روش پژوهش حا انجام شد.  گرا یخودکش ریغ یخودجرح یدر افراد دارا یجانیه

 نیا یجامعه آمار باشد. یم یشیو شبه آزما یاجرا تک آزمودن وهیو از نظر ش یهدف کاربرد

مراجعه کننده به کلینیک های شهر  گرا یخودکش ریغ یخودجرح یدارا یپژوهش را خانم ها

در دسترس  یتصادف ریآنها سه نفر بصورت غ نیدادند که از ب لیتشک 1403مشهد در سال 

( 2011بارلو ) یصیها به مدت ده جلسه تحت درمان با پروتکل فراتشخ یآزمودن د.انتخاب شدن

و  (2009) و گلن یرسان کلونسک بیآس یرفتارها یخود اظهار یآزمون هااز  قرار گرفتند.

نمودار  یدارید لیحاصل از تحل جینتا استفاده شد. (2004) و رومر زگرات یجانیه یمیبد تنظ

( RCI) مقدارهمچنین  .باشد یدرصد م 100 یهر سه آزمودن یبرا (IRD) یروند بهبود ها،

 یمعنادار یبود که به معنا 96/1 یبالا یهر سه آزمودن یبرا داریپا رییهمان شاخص تغ ای

 یکاهش نشانه ها رتوانسته ب یصیلذا درمان فراتشخ باشد. یدر مرحله مداخله م جینتا

 .گرا موثر باشد یخودکش ریغ یخودجرح یدر افراد دارا یجانیاختلالات ه

 .یجانیه یمیبدتنظ گرا، یخودکش ریغ یخودجرح ،یصیدرمان فراتشخ ی:کلمات کلید
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Happiness Economy; What, Why and How 

 

 اقتصاد شادکامی؛ چیستی، چرایی و چگونگی

دانشگاه  ،یرزارشد اقتصاد کشاو یکارشناسو  ینیبال یارشد روان شناس یکارشناس یدانشجو) 1محمدحسین مویدنیا

 (اصفهان
 

 چکیده 

روی انسان در دنیای امروز احساس بهزیستی و شادکامی است، علی  یکی از چالش های فرا

رغم پیشرفت های چشم گیر در فن آوری و تامین آسایش انسان، احساس شادکامی وی 

و  افزایش نیافته است. اقتصاد شادکامی مفهومی نوین است که به مطالعه و ارزیابی رفاه

پردازد. این حوزه بر این باور است که علاوه بر عنوان یک هدف اصلی میخوشبختی انسانی به

های اقتصادی ملموس مانند تولید ناخالص داخلی و درآمد، ابعاد ذهنی و احساسی رفاه شاخص

نیز باید مورد توجه قرار گیرد. اقتصاد شادکامی تلاش دارد با تأکید بر رفاه ذهنی و بهبود 

ها، رویکردهای جدیدی را در فیت زندگی افراد، بر اساس تجارب و نیازهای واقعی آنکی

های اقتصادی معرفی کند. لذا در این پژوهش سعی گردید با استفاده از روش گذاریسیاست

کتابخانه ای به بررسی نظریه های موجود در زمینه اقتصاد شادکامی و همچنین -کیفی توصیفی

 قتصاد شادکامی پرداخته شده و در نهایت با توجه به مجموع بررسی هامتغیرهای دخیل در ا

چنین براورد می شود که برای بهبود اقتصاد شادکامی در ایران، نیاز به یک رویکرد چندبعدی 

های رفاه، تقویت سرمایه اجتماعی، ارتقای سلامت روان، حفاظت است که شامل بهبود شاخص

توسعه آموزش، فرهنگ و مهارت های زندگی، توسعه از محیط زیست، توسعه گردشگری، 

اقتصاد خلاق و کارآفرینی، بهبود تعادل کار وزندگی، تقویت فرهنگ و هویت ملی و ارتقای 

رانی خوب می باشد. این تغییرات نیازمند همکاری بین دولت، بخش خصوصی و جامعه محک

ها با شرایط بومی تطبیق آن مدنی است. با الهام گرفتن از تجربیات موفق کشورهای دیگر و

 .ای شادتر و پایدارتر حرکت کردتوان به سوی جامعهایران، می

 .رفاه عینی رفاه ذهنی،خوشبختی، اقتصاد شادکامی،  ی:کلمات کلید
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The effectiveness of transdiagnostic treatment on reducing the 

symptoms of distress tolerance individuals in people with love 

trauma syndrome: A single-subject study 
 

اثربخشی درمان فراتشخیصی بر کاهش نشانه های عدم تحمل پریشانی در افراد 

 مبتلا به سندرم ضربه عشقی: مطالعه تک آزمودنی

 موسسه آموزش عالی خراسان( ،)کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی 1مائده رمضانی

 موسسه آموزش عالی خراسان( یار گروه روانشناسی،)استاد 2حسین فرخی

 

 چکیده

عدم تحمل  هدف این پژوهشبررسی اثربخشی درمان فراتشخیصی بر کاهش نشانه های

پژوهش حاضر از نظر هدف،  پریشانی در افراد مبتلا به سندرم ضربه عشقی می باشد. روش

شی می باشد. جامعه آماری این کاربردی و از نظر شیوه اجرا از نوع تک آزمودنی و شبه آزمای

در سال  درمانگاه مقدادبه پژوهش را کلیه افراد مراجعه کننده مبتلا به سندرم ضربه عشقی 

تشکیل دادند که از بین آنها سه نفر خانم که واجد شرایط بودند، به صورت غیر تصادفی  1403

 ا پروتکل فراتشخیصیجلسه تحت درمان ب 10و در دسترس انتخاب شدند. آزمودنی ها به مدت 

. همچنین برای ارزیابی آزمودنی ها از آزمون های سندرم ضربه گرفتندقرار  (2011بارلو )

استفاده شد. نتایج حاصل از  (2005) و گاهر  و تحمل پریشانی سیمون (1999) عشقی راس

د درصد می باش 100برای هر سه آزمودنی را  (IRD) تحلیل دیداری نمودارها، روند بهبودی

که نشان دهنده اثربخشی بالای درمان فراتشخیصی بر مولفه ها می باشد. مقدار شاخص تغییر 

بود که به معنای معناداری نتایج در مرحله  96/1برای هر سه آزمودنی بالای ( RCI) پایدار

شود که درمانگران در کنار سایر روش های مرسوم از این  مداخله می باشد، لذا توصیه می

 در جهت بهبود علائم افراد مبتلا به سندرم ضربه عشقی استفاده کنند. درمان نیز

 .سندرم ضربه عشقی، درمان فراتشخیصی، عدم تحمل پریشانی :یکلید کلمات
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A review of the development of basic executive functions (working 

memory, cognitive flexibility, and impulse control) in preschool 

children 

 

پذیری شناختی مروری بر تحول کارکردهای اجرایی پایه )حافظه کاری، انعطاف

دبستانیو کنترل تکانه( در کودکان پیش  

 (تهراندانشگاه الزهرا  ،)استادیار گروه روانشناسی تربیتی 1زهرا هاشمی

 (هرانتربیتی، دانشگاه الزهرا ت روانشناسیدانشجوی دکتری )  2یملیحه قاسمی طوس

  

 چکیده 

پذیری هدف از پژوهش حاضر مروری بر تحول کارکردهای اجرایی پایه )حافظه کاری، انعطاف

ای و نوع دبستانی بود. روش پژوهش مطالعه کتابخانهشناختی و کنترل تکانه( در کودکان پیش

 های انگلیسیمند بوده است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه پژوهشپژوهش مروری نظام

های وب آف دبستانی از پایگاه دادهمربوط به تحول کارکردهای اجرایی پایه در کودکان پیش

های کمی و پژوهش در دسته 10شاخص به  6ساینس و اسکوپوس تهیه شدند که بر اساس 

طورکلی نتایج نشان داد که سیر پرداختن پژوهشگران به تحول بندی شدند. بهکیفی طبقه

بیشتر بر  2020تا  2010دبستانی در بازة زمانی یه در کودکان پیشکارکردهای اجرایی پا

ای از مداخلات و روابط با سایر متغیرها های کمی استوار بوده که به سطح گستردهپژوهش

های کیفی که پرداختن به پژوهشپرداخته است و از غنای کمی برخوردار بوده؛ درحالی

 های کمی بوده است.پنجم پژوهشیک

، پذیری شناختی، حافظه کاری، کنترل تکانهکارکردهای اجرایی، انعطاف :یکلید کلمات

 .کودکان
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Investigating serious damages leading to depression in adolescent 

girls and coping strategies 

 

های جدی در ایجاد افسردگی در بین دختران نوجوان و بررسی آسیب

 نراهکارهای مقابله با آ

 (ساری، گروه علوم انسانی، ساری، مازندران فردوسمرکز آموزشی ) 1مهسا عبادی

 (کارشناس ارشد حقوق خصوصی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری) 2محبوبه بابایی

 

 چکیده 

تواند تاثیرات منفی زیادی بر ترین اختلالات روانی در نوجوانان است که میافسردگی از شایع

ها ایجاد کند. نوجوانان دختر، در مقابل تغییرات عملکرد تحصیلی آن کیفیت زندگی و نیز

شوند. در این مقاله جسمی، روانی، اجتماعی، و فشارهای فرهنگی به راحتی دچار افسردگی می

های پیشگیری و مقابله با آن مورد در مورد عوامل مؤثر بر افسردگی در دختران نوجوان و راه

تحلیلی بوده و از منابع علمی و  –صورت مروری وش تحقیق بهبررسی قرار خواهد گرفت. ر

برای مقابله  های معتبر داخلی برای بررسی ابعاد مختلف این موضوع استفاده شده است.پژوهش

ها با افسردگی در دختران نوجوان، پیشنهاداتی مانند حمایت عاطفی و اجتماعی از سوی خانواده

ای مانند مدیریت استرس و تفکر مثبت، کاهش فشارهای های مقابلهو مدارس، آموزش مهارت

شود. دیگر نفس و خودآگاهی مطرح میتحصیلی و افزایش تشویق به تلاش، و تقویت عزت

های اجتماعی و تشویق به ورزش و راهکارهای پیشنهادی عبارتند از کاهش استفاده از شبکه

 های بدنی و اجتماعی. فعالیت

 .ایهای مقابلهدختران نوجوان، مهارتافسردگی،  :یکلید کلمات
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The role of anxiety and depression in predicting the job 

performance of nurses in Mashhad 
 

 بینی عملکرد شغلی پرستاران شهر مشهدنقش اضطراب و افسردگی در پیش

 عالی حکمت رضوی(  )دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، موسسه آموزش 1مهدیه نوروزی 

 )کارشناسی مشاوره، موسسه آموزش عالی حکیم طوس(   2سمیه فسنقری

 )استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی حکمت رضوی(  3امیر کرمی
 

 چکیده

بینی عملکرد شغلی پرستاران هدف از این مطالعه بررسی نقش اضطراب و افسردگی در پیش

ی یفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیهشهر مشهد بود. روش پژوهش توص

پرستار به روش نمونه گیری  100ها بودند که از بین آن 1403پرستاران شهر مشهد در سال 

( و 1961(، افسردگی بک )1988های اضطراب بک )دردسترس انتخاب شدند و پرسشنامه

مورد  SPSS-27ا در نرم افزار آماری ه( را تکمیل کردند. داده1970عملکرد شغلی پاترسون )

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل رابطه بین متغیرها روش ضریب همبستگی 

پیرسون و رگرسیون همزمان مورد استفاده قرار گرفت. نتایج مطالعه نشان داد که بین اضطراب 

همچنین (. P<01/0دارد )و افسردگی با عملکرد شغلی پرستاران رابطه منفی معناداری وجود 

با توجه  بینی کننده عملکرد شغلی پرستاران بودند.پیش -51/0و افسردگی  -37/0اضطراب 

تواند به سلامت توان استنباط کرد که افزایش اضطراب و افسردگی در پرستاران میبه نتایج می

 یر قرار دهد. ها را تحت تاثها بیانجامد و کیفیت کار آنروانی و کاهش عملکرد شغلی آن

 اضطراب، افسردگی، عملکرد شغلی، پرستاران. :یکلمات کلید

 

 

                                                           
1 Mahdiyeh Norouzi, Email: Mahdiyeh.norouzi.8049@gmail.com 

2 Somayeh Fasanghari, Email: soheyla.elina@gmail.com 

3 Amir Karami, Email: a.karami@hri.ac.ir 



47 

Prediction of emotional disorders based on metacognitive 

variables in women with cancer 

 

پیش بینی اختلال اضطراب فراگیر بر اساس متغیرهای فرانگرانی و همجوشی فکر 

 در زنان مبتلا به سرطان

 موسسه آموزش عالی خراسان( )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 1معصومینزهرا 
 

 دهیچک

و  یفرانگران یرهایبر اساس متغ ریاختلال اضطراب فراگ ینبی شیپژوهش با هدف پ نیا

زنان تحت درمان شهر مشهد انجام شده است. در  نفکر در زنان مبتلا به سرطا یهمجوش

 یادیبن های و بر حسب هدف در دسته پژوهش باشد یم یروش انجام پژوهش از نوع همبستگ

 یساله مبتلا به سرطان درگروه تلگرام 40تا  20نفر از زنان  78 ی. جامعه آمارردگی یقرار م

 یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور صورتکه به  باشد یزنان تحت درمان شهر مشهد م

و ( 2005) ولز یو پرسشنامه فرانگران (2008ولز ) ریپژوهش پرسشنامه اختلال اضطراب فراگ

 پژوهش نشان داد با توجه به های افتهیبوده است.  (2001ولز ) فکر یپرسشنامه همجوش

 تلالاخ های نشانه با  یفرانگرانو  فکر یهمجوش نیب یرابطه رسونیپ یهمبستگ سیماتر

گام به گام  ونیرگرس لیبا توجه به تحل همچنین .(>05/0P) است دار یمعن ریاضطراب فراگ

 شیرا پ ریاضطراب فراگ راتییدرصد تغ 7درصد و  28 بیفکر به ترت یو همجوش یفرانگران

 . اند کرده ینبی

 .یفکر، فرانگران یهمجوش ر،یاختلال اضطراب فراگ سرطان، ی:دیکل کلمات
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Teaching mathematics to elementary school students with learning 

disabilities in the area of healthy and positive relationships 

 

آموزش ریاضی برای دانش آموزان  دارای اختلال مقطع ابتدایی در حوزه 

 روابط سالم و مثبت نگر

 )دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان(  1امیر حسین جنگ پور چاوشلو

 گاه حکیم سبزواری( )دکتری ریاضی، دانش  2بتول امام وردی

 

 چکیده 

اختلال یادگیری ریاضی به معنی عدم توانایی کودک در یادگیری و درک مفاهیم و موضوعات 

مقالات و پژوهش های زیادی در زمینه ریاضی صورت گرفته است  مربوط به ریاضی می باشد. 

ر پژوهش اما مساله اینجاست که به تفاوت های شخص دانش آموزان توجهی نمی شود و اکث

ها و روش ها بصورت  یکسان، روی تمامی اعضای نمونه آماری انجام می گردد، اما اگر ذهن 

بچه ها را نسبت به ریاضی مثبت کنیم و آنها را از ریاضی و معلم ریاضی به هراس نیاندازیم و 

. روابطی دوستانه با گروه های مختلف حافظه ای داشته باشیم به نتایج مطلوبی خواهیم رسید

تحلیلی به کار رفته است که در آن از مقالات و کتب استفاده -در این مقاله، روش توصیفی

نتایج بدست آمده نشان دهنده اثر روش های آموزش مثبت نگر در بهبود یادگیری  شده است.

 ریاضی در دانش آموزان می باشد.

 ن.، دانش آموزاریاضی، اختلال، مثبت اندیشی، معلم آموزشی: کلمات کلید
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Investigating the relationship between economic status and 

household life expectancy in Mashhad city 

 

 بررسی رابطه وضعیت اقتصادی با میزان امید به زندگی خانوار شهر مشهد

 موسسه آموزش عالی تابران( ،)دانشجوی کارشناسی روانشناسی 1یحیی فرهادی

 موسسه آموزش عالی تابران( ،)دانشجوی کارشناسی روانشناسی 2آباد پوریا مشائی جعفر

 (دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام)  3سیدمحمدرضا ناظمی

 

 چکیده

این پژوهش به بررسی رابطه وضعیت اقتصادی با میزان امید به زندگی خانوارهای شهر مشهد 

حلیلی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل تمامی ت-پردازد. روش تحقیق توصیفیمی

صورت تصادفی در دسترس  انجام شد. حجم گیری بهشهروندان ساکن در مشهد بوده و نمونه

نمونه برای  354های مخدوش، تعداد نفر بود که پس از حذف پرسشنامه 384نمونه اولیه 

های استاندارد شامل پرسشنامه شنامهها از طریق پرستحلیل نهایی در نظر گرفته شد. داده

گردآوری و با ( 1991اسنایدر )مقیاس امید به زندگی  محقق ساخته و وضعیت اقتصادی

نتایج نشان داد که  استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی تحلیل شدند.

. افرادی (>05/0P)میزان امید به زندگی دارد  بامعناداری  68/0رابطه ی وضعیت اقتصادی 

که تری داشتند، امید به زندگی بالاتری گزارش کردند، درحالیکه وضعیت اقتصادی مطلوب

تری داشتند. همچنین، تفاوت افراد با وضعیت اقتصادی ضعیف میانگین امید به زندگی پایین

های اقتصادی مختلف در میزان امید به زندگی مشاهده شد. بر اساس معناداری میان گروه

تواند منجر به افزایش امید به زندگی و ارتقای ها، بهبود وضعیت اقتصادی خانوارها مییافته

 ها شود. کیفیت زندگی آن

 .وضعیت اقتصادی، امید به زندگی، خانوار، شهر مشهد کلمات کلیدی:
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 رابطه هوش هیجانی و خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی دانشجویان

   (، دانشگاه فردوسی مشهد)کاندیدای دکتری تخصصی روانشناسی 1دکتر صفورا جمشیدی

 خراسان( موسسه آموزش عالی، عمومی )دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی  2فروغ زمانی نژاد 

 (خراسان موسسه آموزش عالی، عمومی اسی ارشد روانشناسیدانشجوی کارشن)  3اکرم لیودانی

 

 چکیده

رابطه بین هوش هیجانی و خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی پژوهش حاضر به بررسی 

دانشجویان پرداخته است. این پژوهش از نوع کاربردی و طرح پژوهش همبستگی بوده و جامعه 

 1404-1403آزاد مشهد در سال تحصیلی های غیرانتفاعی و آماری شامل دانشجویان دانشگاه

توسط ابزار پرسشنامه غیرتصادفی و از نوع داوطلبانه باشد که از طریق روش نمونه گیری می

آنلاین که در پرس لاین و با استفاده از سه پرسشنامه استاندارد مقیاس هوش هیجانی برادبری 

امه عملکرد تحصیلی درتاج ( و پرسشن1982(، پرسشنامه خودکارآمدی شرر )2004و گریوز )

نفر گردآوری شد. براساس تحلیل رگرسیون،  120ای به حجم ( تهیه گردیده بود، نمونه1383)

های هوش هیجانی و خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجودداشت بین مولفه

(05/0P<)  س عملکرد درصد واریان 56هیجانی و خودکارآمدی تبیین کننده های هوشمولفهو

های هوش هیجانی تنها مدیریت رابطه، رابطه معنی داری با تحصیلی بودند. از بین مؤلفه

همچنین براساس تحلیل رگرسیون گام به گام،  .(>05/0P)عملکرد تحصیلی داشت 

 خودکارآمدی نسبت به هوش هیجانی تأثیر بیشتری بر عملکرد تحصیلی داشت. 

 .آمدی، عملکرد تحصیلی، دانشجویانهوش هیجانی، خودکار: کلمات کلیدی
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working children (the silent victims of society) 

 

)قربانیان خاموش  های فرزندان کارنقش نهادهای حمایتی در کاهش آسیب

 جامعه(

 (سی ارشد حقوق کیفری و جرم شناسی، دانشگاه علوم اسلامی رضویکارشنا)دانشجوی   1مصطفی اسماعیل پور

 

 چکیده

های کوچکی هستند که به جای قلم و دفتر، بار سنگین زندگی را بر دوش فرزندان کار، چهره

کنند، در حالی ای نان میها و مزارع، کودکی را فدای لقمهها، کارگاهها در خیابانکشند. آنمی

شود. فرزندان کار به عنوان یکی از آوار فقر و محرومیت دفن میکه رویاهایشان زیر 

های عمیق و متعددی از جمله فقر، محرومیت از های اجتماعی، با چالشپذیرترین گروهآسیب

کشی مواجه هستند. این چالش ها نه تنها حقوق اساسی و کرامت تحصیل، سوءاستفاده و بهره

فی را نیز بر این کودکان در جوامع بشری باقی می کودکان را نقض می کند بلکه اثرات من

گذارد. این مقاله به بررسی عوامل مؤثر بر افزایش تعداد فرزندان کار، پیامدهای مخرب این 

پردازد. با استفاده از های وارده به این کودکان میپدیده و راهکارهای مؤثر برای کاهش آسیب

دهد که رویکردهای چندجانبه شامل قاله نشان میمنابع معتبر و تحقیقات بین الملی اخیر، م

تواند به بهبود شرایط زندگی این کودکان کمک های اقتصادی، آموزشی و قانونی میحمایت

 کند. 

 گروه های آسیب پذیر، فرزندان کار، نهادهای حمایتی. کلمات کلیدی:
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 هوش معنوی و مشکلات بین فردی در دانشجویان روانشناسیبین رابطة 

  مؤسسه آموزش عالی خراسان( ،)دانشجوی کارشناسی روانشناسی  1زهرا مصباحی مقدم

 موسسه آموزش عالی خراسان( )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،  2مریم شکری

 

 چکیده

اط بین هوش معنوی و مشکلات بین فردی در بین دانشجویان مؤسسه هدف پژوهش حاضر ارتب

باشد. جامعه آماری پژوهش آموزش عالی خراسان است. روش تحقیق از نوع همبستگی می

شامل کلیه دانشجویان کارشناسی گروه روانشناسی مؤسسه آموزش عالی خراسان در سال 

در دسترس بود، که با کنار  بود. روش نمونه گیری، نمونه گیری 1402-1403تحصیلی 

نفر رسید. ابزار پژوهش شامل  53پرسشنامه مخدوش، حجم نمونه نهایی به  13گذاشتن 

( بود. 1996( و پرسشنامه مشکلات بین فردی بارخام )2008پرسشنامه هوش معنوی کینگ )

 های پژوهش نشانها از روش همبستگی پیرسون استفاده شده است. یافتهبرای تحلیل داده

)مؤلفه مشکلات بین فردی(  )مؤلفه هوش معنوی( و پرخاشگری داد، میان تولید معنای شخصی

 و همچنین میان آگاهی متعالی (>05/0P)و سطح معناداری  -39/0با ضریب همبستگی 

و  -28/0)مؤلفه مشکلات بین فردی( با ضریب همبستگی  )مؤلفه هوش معنوی( و وابستگی

های پژوهش حاضر ه منفی معناداری برقرار است. از یافتهرابط (>05/0P)سطح معناداری 

توان چنین نتیجه گرفت که افزایش تولید معنای شخصی در کاهش پرخاشگری و همچنین می

 افزایش آگاهی متعالی در کاهش وابستگی تأثیرگذار هستند.

 .هوش معنوی، مشکلات بین فردی، دانشجویان روانشناسی: یکلمات کلید
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اثر بخشی توانبخشی شناختی رایانه محور بر انعطاف پذیری شناختی کودکان 

 اتیسم: مطالعه تک آزمودنی

 مؤسسه آموزش عالی خراسان( ناسی عمومی،روانش )دانشجوی کارشناسی ارشد 1خدیجه شاهدی

  (خراسان یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد) 2یدریپورح دهیسپ

 دانشگاه فردوسی مشهد( ،)دانشجوی دکترای علوم شناختی 3مجید اکبری

 

 چکیده 

هدف این پژوهش، بررسی اثر بخشی توانبخشی شناختی رایانه محور بر انعطاف پذیری 

باشد. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه کودکان مبتلا به اتیسم میشناختی 

در این پژوهش از کودکان مبتلا به اتیسم  اجرا از نوع تک آزمودنی  و شبه آزمایشی می باشد.

ها تعداد سه استفاده شد که از بین آن 1402-1403مرکز آموزشی جلالی در سال تحصیلی 

دسترس انتخاب شدند. آزمودنی ها به  بودند، به صورت غیر تصادفی و در نفر که واجد شرایط

جلسه تحت درمان با نرم افزار توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ قرار گرفتند. همچنین  15مدت 

آزمودنی ها از آزمون ویسکانسین استفاده شد. نتایج انعطاف پذیری شناختی برای ارزیابی 

ها، روند بهبودی را برای هر سه آزمودنی نشان می دهد. حاصل از تحلیل دیداری نمودار

 100(  برای هر سه آزمودنی IRD) ( و درصد بهبودیPNDهمچنین درصد ناهمپوشی )

 96/1یا همان شاخص تغییر پایدار برای هر سه آزمودنی بالای ( RCI)درصد می باشد. مقدار 

 شد. بابود که به معنای معناداری نتایج در مرحله مداخله می

اختلال طیف اتیسم، توانبخشی شناختی رایانه محور، کاپیتان لاگ، انعطاف : یکلمات کلید

 .پذیری شناختی
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 های اسلامیگرا: مفاهیم، تعاریف و ارتباط با آموزهشناسی مثبتروان

          دانشگاه بین المللی امام رضا)ع((  )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 1کبازخسروشاهیپدرام پا

  )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان( 2محمدعلی مشکی باف مقدم

  دانشگاه بین المللی امام رضا)ع((  )دانشجوی کارشناسی برق،  3سیده انسیه غیور سقائی

 

  چکیده

گرا مانند خود مثبت، خودکارآمدی، عزت شناسی مثبتاین مقاله به بررسی مفاهیم اصلی روان

این  کند. هدفهای اسلامی مقایسه میها را با آموزههای مثبت پرداخته و آننفس و هیجان

شناسی های اسلامی است تا ارتباطات میان روانتحلیل و تطبیق این مفاهیم با آموزه پژوهش

. برای این منظور، از روش تحقیق کیفی و تحلیلی استفاده شودگرا و دین اسلام روشن مثبت

گرا شناسی مثبتشود: نخست، بررسی مفاهیم روانشده است که به دو بخش اصلی تقسیم می

های اسلامی از طریق آیات قرآن ها با آموزهبا استفاده از منابع علمی معتبر، و سپس تطبیق آن

دهند که اگرچه این دو نشان می معصومین )ع( و آثار علمای اسلامی. نتایج کریم، احادیث

هایی دارند، اما در بسیاری از اصول بنیادین شناسی تفاوترویکرد از نظر چارچوب نظری و روش

تری از سلامت روان و شکوفایی توانند در کنار یکدیگر به درک جامعخود همسو هستند و می

های دینی و علمی در تقویت کنند. این مقاله بر اهمیت ترکیب آموزهفردی و اجتماعی کمک 

 های مثبت تأکید دارد.گیری از هیجانخود مثبت، خودکارآمدی، عزت نفس و بهره

 .هیجان مثبت، عزت نفس، خودکارآمدیاسلام، ، روانشناسی مثبت گرا کلمات کلیدی:
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 بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی و تاب آوری  با رضایت زناشویی زنان شاغل

 )استادیار گروه مشاوره، موسسه آموزش عالی عطار( 1محسن دوستکام

 موسسه آموزش عالی عطار( روانشناسی،  کارشناسی ی)دانشجو  2فاطمه جعفریانی

 کارشناسی روانشناسی، موسسه آموزش عالی عطار( ی)دانشجو 3صادق بخشی زاده

 

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی و تاب آوری  با رضایت زناشویی 

زن  زنان شاغل در بیمارستان ام البنین )س( مشهد انجام گرفت. جامعه آماری کلیه کارکنان

شاغل در بیمارستان بود و نمونه گیری به صورت انتخابی ساده و هدفمند بود. پژوهش حاضر 

ی از نوع همبستگی است. ابزار گردآوری یفاز لحاظ هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توص

ها از طریق آمار توصیفی )شاخص است. داده (1998) ها پرسشنامة رضایت زناشویی انریچداده

گرایش به مرکز و شاخص های پراکندگی( و آمار استنباطی )رگرسیون چند گانه( و از های 

های پژوهش نشان داد رابطه بین بهزیستی تجزیه و تحلیل شد. یافته SPSSطریق نرم افزار 

همبستگی مثبت و  47/0با ضریب روانشناختی و تاب آوری خانواده با رضایت زناشویی 

نتایج پژوهش اهمیت بهزیستی روانشناختی و تاب آوری در روابط (. >01/0Pمعناداری دارند )

 بین فردی و رضایت مندی زناشویی را آشکار ساخت.

 .بهزیستی روانشناختی، تاب آوری، رضایت زناشویی، زنان شاغل: یکلمات کلید
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satisfaction: the mediation of life expectancy in divorced women 

 

نقش اهداف و معنا در زندگی در افزایش رضایت از زندگی: میانجی گری امید 

 به زندگی در زنان مطلقه

  کارشناسی روانشناسی، موسسه آموزش عالی خراسان()  1یگانه کشمیری

 عالی خراسان( )کارشناسی روانشناسی، موسسه آموزش  2فرزانه حقیقی بیرم آباد

 )کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران( 3علی عرفانی سیار

 

 چکیده 

میانجی گری  با رضایت از زندگی وهدف پژوهش حاضر بررسی نقش اهداف و معنا در زندگی 

. جامعه آماری امید به زندگی در زنان مطلقه بود. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود

نفر بودند که از  420کننده به مرکز مشاوره خانواده در مشهد به تعداد زنان مطلقه و مراجعه

گیری نفر به عنوان نمونه و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. روش نمونه 201بین آنان 

، اهداف (1989دردسترس بود. ابزارهای پژوهش پرسشنامه رضایت از زندگی داینر و همکاران )

( و 2006در زندگی استایگر و فرایزر ) معناپرسشنامه (، 1969زندگی ماهولیگ و کرامبا )

ها با استفاده از آزمون همبستگی ( بود. داده1991پرسشنامه امیدواری اشنایدر و همکاران )

پیرسون و ضریب مسیر تجزیه و تحلیل شدند. نتایج بررسی نشان داد اهداف و معنا در زندگی 

گری امید به زندگی بر رضایت از زندگی تاثیر مثبت انستند به صورت مستقیم و با میانجیتو

توان نتیجه گرفت که اهداف زندگی، معنای به همین دلیل می (.P<05/0) و معناداری بگذارند

زندگی و همچنین امید به زندگی تاثیر معناداری بر رضایت از زندگی زنان مطلقه دارند که 

 یشتر مورد توجه قرار گیرند. بایست بمی

 .اهداف زندگی، معنای زندگی، رضایت از زندگی، امید به زندگی، زنان مطلقه کلمات کلیدی:

 

                                                           
1 Yeganeh Keshmiri, Email: yeganehkeshmiri@gmail.com 
2 Farzaneh Haghighi Beyramabad, Email: fferi7844@gmail.com 

3 Ali Erfani Sayyar, Email: ali.311281.erf@gmail.com 
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Happiness and learning; How positive psychology can transform 

education 

 

تواند آموزش را نگر میچگونه روانشناسی مثبت ؛شادی و یادگیری

 متحول کند

  (المللی امام رضا )ع(کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه بین) 1الدین کاظمی گلوردیلجما

 

 چکیده

توجهی توانند تأثیر قابلشادی و یادگیری دو عنصر کلیدی در فرآیند آموزشی هستند که می

باط آموزان داشته باشند. در مطالعات متعدد، ارتبر عملکرد تحصیلی و بهزیستی روانی دانش

تواند موجب افزایش انگیزه، مثبت بین شادی و موفقیت تحصیلی تأیید شده است. شادی می

تواند ها شود. همچنین، احساس شادی و رضایت میپذیری در مواجهه با چالشو انعطاف تمرکز

کننده برای یادگیری فراهم سطح استرس و اضطراب را کاهش داده و محیطی مثبت و حمایت

های آموزشی ممکن نگر، اگرچه در محیطهای مهم روانشناسی مثبتکی از مولفهکند. شادی، ی

تواند موجب بهبود یادگیری شود. روانشناسی های خاص خود را داشته باشد اما میاست چالش

تواند نقش مهمی در بهبود ها و تجربیات مثبت انسانی مینگر با تأکید بر توسعه ویژگیمثبت

تواند به افزایش انگیزه، بهبود عملکرد یری ایفا کند. این رویکرد میفرآیند آموزش و یادگ

آموزان کمک کند. این پژوهش به روش تحصیلی، کاهش استرس و ارتقاء بهزیستی روانی دانش

ای و به صورت مروری یکپارچه، به کمک منابع نظری و پژوهشی مرتبط انجام شده کتابخانه

از کتب و مقالات موجود در این زمینه گردآوری گردیده به این صورت که محتوای مورد بحث 

 و مورد تحلیل قرار گرفته است.

 .نگر، آموزششادی، یادگیری، روانشناسی مثبت کلمات کلیدی:
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Strategies for strengthening empathy skills in couples based on the 

emotional differences between men and women with emphasis on 

Islamic sources and positive psychology 

 

راهکارهای تقویت مهارت همدلی در زوجین بر اساس تفاوت های عاطفی زن و 

 مرد با تأکید بر منابع اسلامی و روان شناسی مثبت نگر

 اهواز( ه تخصصی الزهراء )ع( )طلبه سطح سه، مدرسه علمی 1فاطمه حرم باف زاده
 

 چکیده

وجین مسائل مختلفی ایجاد می شود که برای مدیریت آن ها نیاز به کسب مهارت در زندگی ز 

های زندگی از جمله مهارت همدلی دارند. هدف از پژوهش حاضر ارائه راهکارهایی است که به 

زوجین در تقویت مهارت همدلی کمک کند. روش پژوهش کتابخانه ای و با مطالعه کتاب های 

تحلیلی می باشد. –نوشته شده است. نوع پژوهش توصیفیایات گوناگون و بررسی آیات و رو

یافته های پژوهش نشان دهنده ی این مطلب است، بعد عاطفی در زنان بیشتر از مردان است. 

لذا در صورتیکه زوجین به تفاوت های عاطفی زن و مرد پی ببرند، مهارت همدلی در زوجین 

رک کنند. با توجه به اینکه روان شناسی مثبت تقویت می گردد و بهتر می توانند همدیگر را د

نگر بر نقاط قوت و روابط مثبت انسان ها تأکید دارد، تا رضایت از زندگی و شکوفایی در آن ها 

افزایش یابد و احساس خوشبختی نمایند. لذا براساس یافته های پژوهش اینگونه می توان 

ل، درک احساسات همسر، توجه به با راهکارهایی از جمله گوش دادن فعا که نتیجه گرفت

نیازهای همسر، توجه به نقاط قوت همسر و تقویت رفتارهای مثبت او، همدلی زوجین تقویت 

 می شود و لذا زندگی آن ها پایدارتر و بانشاط تر می گردد.  

تفاوت های عاطفی زن و مرد، تقویت مهارت همدلی، روان شناسی مثبت نگر، کلمات کلیدی: 

 .ع اسلامیزوجین، مناب
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An exploration of human connections and positive psychology, a 

rereading of Hollywood's semantic films 

 

 یهالمیف ینگر، بازخوانمثبت یو روانشناس یانسان یوندهایدر پ یکاوش

ی وودیهال معناگرای  

 ی مشهد(شناسی، دانشگاه فردوس)دانشجوی کارشناسی جامعه 1سارا کارساز
 

 چکیده

روان انسان و  یهایدگیچیپ یگرتیدر روا ینقش اساس رگذار،یتاث یبه عنوان هنر نمایس

شاتر، هر  رهیو جز دیتقل یدرخشش، باز با،یذهن ز کیسینمائی  یهالمیدارد. ف یروابط انسان

. کشندیم ریاز روان انسان را به تصو یمتفاوت یهافرد، جنبهو منحصربه ژهیو یبا داستان کی

. پردازدینگر ممثبت یاز دو منظر روابط سالم و روانشناس هالمیف نیو نقد ا سهیامقاله به مق نیا

اما دو  م،یهست یبه زندگ یمثبت معنابخش ریشاهد روابط سالم و تاث بایذهن ز کی لمیدر ف

توجه  تیروان انسان پرداخته و اهم کیو تار یمنف یهاشاتر به جنبه رهیدرخشش و جز لمیف

 د،یتقل یباز لمی. فشوندیم ادآوریرا  یاجتماع یبر زندگ ینگرمهم مثبت قشبه روابط سالم و ن

 زانی. علاوه بر آن، مکشدیم ریرا به تصو یدرون یهاییبر هوش، استعداد و توانا هیتک تیاهم

بط که کمبود روا کندیکرده و مشخص م انیرا ب یروان یبر فروپاش یطرد اجتماع یاثرگذار

 به انواع مشکلات از جمله انزوا دچار کند. راافراد  تواندیسالم م

 های معناگرا، روانشناسی سینما، هالیوود، روابط سالم در سینما.فیلم کلمات کلیدی:
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Examining the relationship between empathy and mindfulness 

with emotional literacy in fathers with daughters 

 

فرزند  یدر پدران دارا یبا سواد عاطف یآگاهو ذهن یرابطه همدل یبررس

 دختر

 اقبال لاهوری( یموسسه آموزش عال)دانشجویکارشناسی روانشناسی،  1ناباجیب کیمیا بحری

 (موسسه آموزش عالی حکیم طوس ی،نیبال یکارشناس ارشد روانشناس) 2فواد ششکلانی قالیباف

 
 

 چکیده

 یدر پدران دارا یبا سواد عاطف یآگاهو ذهن یهمدل انیرابطه م یررسبحاضر هدف پژوهش 

انجام شد. جامعه  یهمبستگ-یفیو با روش توص یپژوهش از نوع کاربرداین فرزند دختر بود. 

مشهد  یشهردار 9فرزند دختر در منطقه  کیحداقل  یساله دارا 50تا  25شامل پدران  یآمار

از  و نفر 150هزار نفر برآورد شد. حجم نمونه  40حدود ها بود که تعداد آن 1403در سال 

پژوهش شامل  نیمورد استفاده در ا یابزارها. در دسترس انتخاب شدند یریگنمونه قیطر

خانواده  یشناختروان یکارکردها اسی، مق(2006) فرم کوتاه بورگیفرا یآگاهپرسشنامه ذهن

 ونیها از روش رگرسداده لیتحل یود. براب (1983) سیوید یو پرسشنامه همدل( 1391) یرانیا

سواد  راتییدرصد از تغ 32قادر است ی آگاهنشان داد که ذهن جیاستفاده شد. نتا یخطساده 

مرتبط با سواد  راتییدرصد از تغ 22 تواندیمی همدل ن،یکند. همچن ینیبشیرا پ یعاطف

دارند  گریکدیمتقابل بر  ریتأث یاهآگو ذهن ینشان داد که همدل هاافتهی. دینما نییرا تب یعاطف

 فایفرزند دختر نقش ا یپدران دارا یسواد عاطف ینیبشیدر پ یطور معناداربه ریو هر دو متغ

در  یآگاهو ذهن یگرفت که توسعه همدل جهینت توانیاساس، م نیا بر (.P<05/0) کنندیم

 فرزند را بهبود بخشد. -الدآنان شده و تعاملات و یسواد عاطف یموجب ارتقا تواندیپدران م

 .همدلی، ذهن آگاهی، سواد عاطفی، پدران کلمات کلیدی:
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Human relationships in the shadow of a sick economy: is positive 

thinking a balm for the pain? 

 

 روابط انسانی در سایه اقتصاد بیمار، آیا مثبت اندیشی مرحم درد است؟

 (، موسسه آموزش عالی کاویانکارشناسی ارشد روانشناسی دانشجوی) 1سعید قناد

 

 چکیده 

اندیشی به عنوان یک میانجی در رابطه میان اقتصاد بیمار تحقیق حاضر به بررسی نقش مثبت

نگر مارتین سلیگمن که بر اساس آن شناسی مثبتپردازد. نظریه روانو روابط انسانی می

ویژه در شرایط سخت زندگی به افراد کمک ، بهاندیشی یک مهارت قابل آموزش استمثبت

سازی مدل روش همبستگی و ها بهتر مواجه شوند. این تحقیق با استفاده ازکند تا با چالشمی

نفر  83ها از آوری داده، به جمعپرسشنامه محقق ساخته با استفاده از معادلات ساختاری و

اندیشی پرداخته بیمار، روابط انسانی و مثبتپرداخته و به تحلیل روابط میان متغیرهای اقتصاد 

 -80/0است. نتایج نشان داد که میان اقتصاد بیمار و روابط انسانی یک همبستگی مثبت قوی 

(. P<05/0) کندوجود دارد که تأثیرات منفی اقتصاد بیمار بر روابط انسانی را تایید می

طور مستقیم و مؤثر رابطه میان بهتواند اندیشی نمیها نشان داد که مثبتهمچنین، یافته

دهد در نتیجه، این پژوهش نشان می. (P>05/0) کند تعدیلاقتصاد بیمار و روابط انسانی را 

تواند تنهایی نمیاندیشی بهکه در جوامعی با شرایط اقتصادی و اجتماعی نامطلوب، مثبت

ید راهکارهای دیگری برای عنوان یک راهکار مؤثر برای بهبود روابط انسانی عمل کند و بابه

 ها پیشنهاد شود. مقابله با بحران

 اقتصاد.، روابط انسانی، مثبت اندیشی :کلمات کلیدی
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Positive psychology, applications and perspectives 

 

 هاروان شناسی مثبت گرا، کاربست ها و چشم انداز

    (موسسه آموزش عالی خراسان ،عمومی کارشناس ارشد روانشناسی) 1فائزه بختیار پاکـزاد

  (، موسسه آموزش عالی خراسانعمومیکارشناس ارشد روانشناسی ) 2مریم شکری    

 

 چکیده

شناسی است که به صورت رسمی در سال ای جدید در علم روانشاخه گرامثبتشناسی روان

گذاری بنیان شناسی آمریکاانجمن روان ، رئیس وقتمارتین سلیگمن توسط پروفسور 2000

انواع رویکردهای روان درمانی مثبت نگر و نظریه های  شد. در این مقاله سعی شده است

روانشناسی مثبت نگر همچون: نظریه توانمندی، نظریه ایجاد و گسترش هیجان های مثبت، 

-تحلیلیبا دید  ریه خودشکوفایی و بهزیستی روانی و ... مورد بحث قرار گیرند. در انتها همنظ

  پرداخته شود. و کاربست ها و چشم اندازهای آن انتقادی به بررسی این مفهوم

روان شناسی، مارتین  روان درمانی دپمثبت نگر، روان شناسی مثبت گرا، کلمات کلیدی:

 .سلیگمن
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The relationship between internet addiction and happiness in 

students 

 

ابطه اعتیاد به اینترنت با شادکامی در دانشجویان ر  

 ، مؤسسه آموزش عالی خراسان(شناسیدانشجوی کارشناسی روان) 1دیا محمّنیبم

 ، مؤسسه آموزش عالی خراسان(شناسیدانشجوی کارشناسی روان) 2تن طوسی فاطمه پنج

 موسسه آموزش عالی خراسان( )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،  3ریم شکریم

 

 چکیده 

پرداخته است. در  شادکامی در دانشجویان بااین پژوهش به بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت 

نفر از دانشجویان  45تعداد به  ایاین بررسی که از نوع توصیفی و همبستگی است، نمونه

انتخاب شد و  در دسترستصادفی غیر گیریبه روش نمونه 1403در سال  آزاد مشهددانشگاه 

نامه اعتیاد به اینترنت و پرسش (1989شادکامی آکسفورد آرگایل و همکاران ) نامهپرسش

ها و تست فرضیه، از روش آماری ضریب برای تحلیل داده. کار گرفته شده ( ب1988) یانگ

دهد که ضریب های این تحقیق نشان میتههمبستگی پیرسون استفاده شده است. یاف

 (.P>05/0)نبود داری معنیصدم  5آلفای سطح در  139/0همبستگی محاسبه شده برابر با 

د. در دارنای وجود این به این معناست که بین اعتیاد به اینترنت و شادکامی دانشجویان رابطه

و شادکامی ممکن است بسته به  دهد که رابطه بین اعتیاد به اینترنتنهایت نتایج نشان می

 جنسیت، سن و تحصیلات متفاوت باشد.

 ن.اینترنت، شادکامی، دانشجویا به اعتیاد: کلمات کلیدی
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The role of emotional adjustment and emotional creativity in 

predicting interpersonal problems in students 

 

فردی در بینی مشکلات بینی در پیشنقش سازگاری هیجانی و خلاقیت هیجان

 دانشجویان

  موسسه آموزش عالی خراسان( ،روانشناسی کارشناسی) 1زهرا محبی

 ، موسسه آموزش عالی خراسان( روانشناسی)کارشناسی  2ساناز خانی

 (کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران) 3علی عرفانی سیار

 

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پیش بینی کننده سازگاری هیجانی و خلاقیت هیجانی 

پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی . انجام گرفت در مشکلات بین فردی

 1403-1404باشد. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه خراسان که در سال تحصیلی می

باشد که با استفاده از نفر از دانشجویان می 82ه مورد مطالعه مشغول به تحصیل بوده اند. نمون

 دسترس انتخاب شده و به سؤالات سه پرسشنامه سازگاری هیجانی رابیو روش نمونه گیری در

(  1996) ( و مشکلات بین فردی بارخام و همکاران1991) (، خلاقیت هیجانی آوریل2007)

تحلیلی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام ها از آزمون پاسخ دادند. جهت تحلیل داده

به گام استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین مشکلات بین فردی با سازگاری 

همچنین تحلیل  (.P<05/0) هیجانی و خلاقیت هیجانی رابطه معنادار و معکوس وجود دارد

انی توانایی پیش بینی رگرسیون گام به گام نشان داد که سازگاری هیجانی و خلاقیت هیج

   (.P<05/0) مشکلات بین فردی را دارد

 .فردی، دانشجویانسازگاری هیجانی، خلاقیت هیجانی، مشکلات بین :کلمات کلیدی

                                                           
1 Zahra Mohebi, Email: z746959@gmail.com 

2 Sanaz Khani, Email:.sanazkhani7813@gmail.com 

3 Ali Erfani Sayyar, Email: ali.311281.erf@gmail.com 

mailto:Ali.311281.erf@gmail.com


65 

The mediating role of ambiguity tolerance in the relationship 

between self-compassion and psychological hardiness in female 

students 

 

در  نقش میانجی تحمل ابهام در رابطه بین شفقت به خود با سرسختی روانشناختی

  دانشجویان دختر

 روان شناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان(  ارشد)کارشناسی   1نرگس شیرازیان

 (استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی خراسان) 2یدریپورح دهیسپ

 

 چکیده 

پژوهش بررسی نقش میانجی تحمل ابهام در رابطه بین شفقت به خود با  هدف اصلی این

پژوهش  سرسختی روانشناختی در دانشجویان دختر موسسه آموزش عالی خراسان بوده است.

جامعه آماری پژوهش  گی و با روش تحلیل مسیر می باشد.حاضر توصیفی و از نوع همبست

ر موسسه آموزش عالی خراسان در سال د تحصیلحاضر شامل دانشجویان دختر مشغول به 

نفر از این دانشجویان بوده که به  165بوده است. حجم نمونه آماری  1403-1404تحصیلی 

شیوه نمونه گیری غیر تصادفی و در دسترس انتخاب شدند. ابزار های مورد استفاده در این 

فرم  -قت ورزی(، مقیاس خود شف1993پژوهش شامل مقیاس تحمل ابهام نوع دوم مک لین )

( و مقیاس سرسختی روان شناختی اهواز کیامرثی و همکاران 2011کوتاه ریس و همکاران )

استفاده  AMOSو  SPSS( بوده است. برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار های 1377)

، اثر مستقیم یم بین شفقت به خود و تحمل ابهامگردید. یافته های پژوهش نشان داد اثر مستق

و اثر مستقیم بین تحمل ابهام و سرسختی شفقت به خود و سرسختی روانشناختی بین 

ولی اثر غیرمستقیم بین شفقت به خود  (.P<05/0) بوده است  روانشناختی نیز مثبت و معنادار

توان و سرسختی روانشناختی با میانجی گری تحمل ابهام در مدل معنادار نشد، به عبارتی می

 (.P>05/0) ر میانجی بودگفت مدل بدون اث

 ، شفقت به خود، سرسختی روانشناختی. تحمل ابهام :یکلمات کلید
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Examining the spiritual and religious approach to healthy and 

positive relationships in the family 

 

 بررسی رویکرد معنوی و دینی به روابط سالم و مثبت نگر در خانواده

 (ستادیار گروه آموزش روانشناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیانا) 1میری مینو

 (دانشگاه فرهنگیان ،دانشجوی کارشناسی راهنمایی و مشاوره) 2شادی شوشتری

 (دانشگاه فرهنگیان ،دانشجوی کارشناسی راهنمایی و مشاوره) 3فاطمه بدرام

 

 چکیده 

ی بر سلامت روانی و عاطفی اعضای ترین نهاد اجتماعی، تأثیر مستقیمعنوان بنیادیخانواده به

خود دارد. یکی از عوامل کلیدی در ایجاد و حفظ روابط سالم در خانواده، باورهای معنوی و 

توانند های دینی با تأکید بر اصولی مانند محبت، صبر، گذشت و عدالت، میدینی است. آموزه

اری و رضایت بیشتر اعضا خانوادگی فراهم کنند که موجب پایدچارچوبی اخلاقی برای روابط 

ای، به بررسی رویکرد معنوی و دینی توصیفی و کتابخانه-این پژوهش با روش تحلیلی .شودمی

هایی ها نشان داد که خانوادهبررسی پژوهشبه روابط سالم و مثبت نگر در خانواده می پردازد. 

و انسجام بیشتری  گیرند، از استحکامهای معنوی را در تعاملات خود به کار میکه ارزش

کنند. علاوه بر این، پذیرتر عمل میهای زندگی انعطافبرخوردارند و در مواجهه با چالش

توانند به ایجاد حس معنا در زندگی مشترک کمک کرده و از بروز معنویت و دینداری می

 با توجه به اهمیت این موضوع،. مشکلاتی مانند احساس تنهایی یا ناامیدی جلوگیری کنند

تواند به بهبود کیفیت تر از نقش دین و معنویت در روابط خانوادگی میشناخت و درک عمیق

 های آینده کمک کند.زندگی مشترک و تربیت نسل

 خانواده.روابط سالم، مثبت نگر، معنویت، دین،  کلمات کلیدی:
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A look at positivity in Persian literature and poetry: in search of 

healthy relationships in the poetry of Rumi and Hafez 

 

وجوی روابط سالم در نگری در ادبیات و شعر فارسی: در جستنگاهی به مثبت

 شعر مولوی و حافظ

 دانشگاه تربیت مدرس( ،کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی) 1علی رجبی
 

 چکیده

انسان را بازتاب داده و در این میان، ای است که در طول تاریخ، روح و روان ادبیات، آینه

نگری به عنوان یکی از ارزشمندترین مفاهیم انسانی، جایگاهی ویژه در آثار ادبی سراسر مثبت

در قالب اشعار، حکایات، متون مانند و جهان دارد. در ادبیات فارسی، این مفهوم با ظرافتی بی

ها ها تجلی یافته است. این آثار نه تنها بیانگر حالات فردی و اجتماعی انسانعرفانی و داستان

بخش، خوانندگان را به سوی نگاهی مثبت و اند، بلکه همواره به عنوان منبعی الهامبوده

ها که همگی را اعضای ان انسانو سبب ایجاد روابط سالم در می امیدوارانه به زندگی سوق داده

دانند، شده است. این مقاله بر آن است تا با نگاهی تحلیلی و توصیفی، به بررسی یک پیکر می

نگری در ادبیات و شعر فارسی )مولوی و حافظ( بپردازد و نشان دهد که چگونه مفهوم مثبت

ر، به اشکال گوناگون ظهور این مفهوم در طول تاریخ ادبیات فارسی، از متون کهن تا آثار معاص

بینی و ی امید و خوشو بروز یافته است. در این مسیر، به نقش ادبیات در تقویت روحیه

های پژوهش ها پرداخته خواهد شد. یافتههمچنین تأثیر آن بر زندگی فردی و اجتماعی انسان

انواع گوناگون ترین وجوه مثبت نگری و امیدآفرینی عبارت است از حاکی از آن است که مهم

های عالم حسی، عشق ورزی،  امیدآفرینی، دم را غنیمت اندیشی، ارتباط با پدیدهشامل مثبت

 .شمردن و ... 

 مولوی.، حافظ، نگری، ادبیات فارسی، عرفان، شعر فارسیمثبت کلمات کلیدی:
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An interdisciplinary study of communication and educational 

challenges and positive governance in the new era 

 

مطالعه بین رشته ای ارتباط و چالش های تربیتی و حکمرانی مثبت اندیش در 

 عصر جدید

 نیشابور( آزاد اسلامی واحدگاه شدان کارشناسی ارشد مشاوره،) 1رضا زمانی
 

 چکیده 

ابعاد مختلف است. توسعه و سعادت همه جانبه و پایدار فردی و اجتماعی؛ نیازمند ارتباط در 

بشر در طول مسیر دهکده تا شبکه؛ برای برقراری ارتباط اصیل و سازنده با خود، دیگران، 

هستی و آفریدگارش تلاش کرده؛ اما علی رغم پیشرفت تکنولوژی؛ پاسخی برای معمای هستی 

پیدا نکرده است. موضوع این پژوهش مطالعه بین رشته ای ارتباط و چالش های تربیتی و 

کمرانی مثبت اندیش در عصر جدید بوده؛ با شیوه مرور روایتی در نظر دارد با مطالعه بین ح

رشته ای ارتباط از نظر علوم مختلف؛ مفهوم و ابعاد جدیدی از آن ارائه کند و  به بررسی نقش 

انجام پژوهش به این  حکمرانی و نظام تربیتی در رفع موانع ساخت جهان مثبت نگر بپردازد.

منجر شد که؛  شاخه کوچک مثبت اندیشی به تنهایی توان تحول و نجات بشر را ندارد.  دریافت

ست انسان به کمک حکمرانی مثبت اندیش و نظام تربیتی هویت بخش؛ با همه ا بلکه لازم

تو برقرار کند. چالش آینده؛ شاید، رونمایی -موجودات و مصنوعات بشری ارتباط متوازن و من

زمین هوشمند باشد تا با دستورالعملی مناسب اداره جهان را به دست از انسان هیبریدی و 

گیرند. حاکمان و مربیان می توانند با آماده سازی زمینه و پیامی مناسب؛ سمفونی وحدت را 

 در گستره وجود طنین انداز کنند.

اکوسیستم هوشمند، انسان هیبریدی،  تو، حکمرانی مثبت اندیش،-ارتباط من :کلمات کلیدی

 .ظام وحدتن
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Relationship between economic status and life expectancy among 

households in the city of Mashhad 

 

 خانوار شهر مشهد در امید به زندگی ووضعیت اقتصادی  رابطه بینبررسی 

 موسسه آموزش عالی تابران( ،)کارشناسی روانشناسی 1یحیی فرهادی

 موسسه آموزش عالی تابران( ،)کارشناسی روانشناسی  2پوریا مشائی جعفر آباد

 )دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام(  3سیدمحمدرضا ناظمی

 

 چکیده

میزان امید به زندگی خانوار ها در شهر  ووضعیت اقتصادی  رابطههدف این پژوهش بررسی 

 تصادفیغیرصورت  گیری به نمونهست. همبستگی ااین پژوهش از نوع توصیفی و  .مشهد بود

ابزار پژوهش شامل  .انجام شد 1403در سال  نفر از ساکنان شهر مشهد 384 از در دسترس

 میزان امید به زندگیو پرسشنامه  (1392قدرت نما و همکاران ) وضعیت اقتصادیپرسشنامه 

 مثبت مبستگیهنشان داد که  تحلیل ضریب همبستگی پیرسون نتایج .است (1991اسنایدر )

در . (P<05/0) شودمی مشاهده زندگی به امید و اقتصادی وضعیت بین 68/0 معناداری و

تواند به افزایش  خانوار می نهایت، این پژوهش پیشنهاد میکند که بهبود وضعیت اقتصادی

 .امید به زندگی و بهبود کیفیت زندگی آنها منجر شود

 .دگی، خانوار، شهر مشهدوضعیت اقتصادی، امید به زن :کلمات کلیدی

 

 

 

 

                                                           
1 Yahya Farhadi, Email: mryafar2001@gmail.com 

2 Pourya Mashaei, Email: pouryamashaei1381@gmail.com 

3 Seyyed Mohammad Reza Nazimi, Email: nazemi.psy@gmail.com 



70 

The effectiveness of schema therapy on maladaptive schemas of 

individuals with avoidant personality disorder 

 

اثربخشی طرحواره درمانی  بر طرحواره های ناسازگار افراد مبتلا به اختلال 

 شخصیت اجتنابی

 (موسسه آموزش عالی خراسان، د روانشناسی عمومیکارشناس ارش) 1زینب السادات میرزرابی

 (استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی خراسان) 2حسین فرخی

 

 دهیچک

ناسازگار  های بر کاهش طرحواره یگروه یطرحواره درمان یحاضر با هدف اثر بخش پژوهش

با طرح  یشیزماآ مهیپژوهش ن نیانجام شد. روش ا یاجتناب تیافراد مبتلا به اختلال شخص

حاضر  قیتحق ی گروه کنترل بود. جامعه کیو  یشیگروه آزما کیآزمون و پس آزمون با  شیپ

بود که 1402-1401شهرستان مشهد در سال  یاجتناب تیشخص اختلالدارندگان  هیشامل کل

هدفمند و  یرتصادفیغ یریبه صورت نمونه گ انیم نیمراجعه کرده بودند. که از ا کینیبه کل

نفر( 14) یشیدر دو گروه آزما ینفر انتخاب شدند و به صورت تصادف 28ورت داوطلبانه به ص

نفر  14هر گروه  پاور در یحجم نمونه توسط نرم افزار ج زانی. مندنفر( قرار گرفت14و کنترل )

( استفاده 1998) انگیناسازگار  های طرحواره پرسشنامه از ها داده یشد. جهت گردآور نییتع

بر کاهش  ینشان داد که طرحواره درمانبراساس تحلیل آماری کوواریانس  ها افتهیشد. 

گرفت که  جهینت توان یم نیبنابرا دارد. یمعنادار ری( تاثP<002/0ناسازگار ) هایطرحواره

 یاجتناب تیناسازگار افراد مبتلا به اختلال شخص های بر کاهش طرحواره یطرحواره درمان

 موثر است. 

 های ناسازگار، اختلال شخصیت اجتنابی.درمانی، طرحوارهوارهطرح کلمات کلیدی:
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The impact of economic stability and employment on relationship 

quality and subjective well-being: A comprehensive analysis 

 

 نقش اقتصاد و اشتغال در حوزه روابط سالم و شادکامی

 گرا، دانشگاه پیام نور همدان( مثبت-شد روانشناسی اسلامی) کارشناس ار 1سمیرا گمار

 

 چکیده

این مطالعه به بررسی تأثیر ثبات اقتصادی و اشتغال بر کیفیت روابط و بهزیستی ذهنی پرداخته 

دهد. فردی ارائه میو تحلیل جامعی از چگونگی تأثیر عوامل مالی بر رضایت فردی و روابط بین

نفر از ساکنان شهر مشهد  500تگی بوده و جامعه آماری آن شامل پژوهش حاضر از نوع همبس

 450ای انجام شد و تعداد نمونه به گیری به روش تصادفی خوشهاست. نمونه 1403در سال 

 پرسشنامه( و 1398استاندارد کیفیت روابط ) نفر رسید. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

های تحلیل آماری شامل همبستگی ستفاده از ن روشها با ا( بود. داده1400بهزیستی ذهنی )

طور ها نشان دادند که ثبات اقتصادی بهیافته. پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدند

، (P<01/0) بخشدمعناداری کیفیت روابط را با کاهش استرس و افزایش اعتماد بهبود می

مندی و بهزیستی کلی دهی به حس هدفکه وضعیت اشتغال نقش کلیدی در شکلدرحالی

های اقتصادی که ایجاد اشتغال و . این نتایج بر اهمیت سیاست(P<01/0)کند افراد ایفا می

 های اساسی بهزیستی اجتماعی تأکید دارند. عنوان مؤلفهدهند، بهامنیت مالی را ترویج می

 .اقتصاد، اشتغال، روابط سالم، شادکامی، رفاه اجتماعی: کلمات کلیدی
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The role of education and training in the field of healthy and 

positive relationships among students 

 

 آموزاننگر در بین دانشوتربیت و آموزش در حوزة روابط سالم و مثبتنقش تعلیم

 دانشگاه پیام نور(  ،شناسی تربیتی)دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روان 1هانیه معانی

 گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور واحد گلپایگان( دانشیار) 2میرمهدیرضا 

 

 چکیده 

نگری یکی از اهداف اساسی نظام آموزشی هر کشور، تربیت نسلی است که بتواند با داشتن مثبت

آموزان، نیروی انسانی که دانشهای لازم، در جامعة خود مؤثر واقع شود. ازآنجاییو توانمندی

ها بوده و فردای جامعة هر کشوری هستند و آینده جامعه و کشور در دستان آنو سازندگان 

ها با هایی که با سلامت روان و روابط آنآیند؛ لذا پرداختن به مقولهاز قشرهای مهم بشمار می

رو در این مقاله به بررسی همسالانشان نقش دارد، از اهمیت بالایی برخوردار است. ازاین

شناسی وتربیت و آموزش در حوزة روانشده در زمینة نقش تعلیمات انجاممطالعات و تحقیق

شود. نتایج حاصل از این بررسی آموزان پرداخته مینگر و ایجاد روابط سالم در بین دانشمثبت

نشان داد که به دلیل اجتماعی بودن انسان و برقراری ارتباط با سایر همنوعان خود، رویکرد 

تواند در ایجاد و برقراری روابط سالم نقش مؤثری داشته باشد؛ نگر میتشناسی مثبجدید روان

نگر بر شناسی مثبتترین نیروهای محرک زندگی است و رواننگری یکی از اصلیزیرا مثبت

روابط عاطفی و خانوادگی تأثیر عمیق و مهمی دارد. همچنین مشخص گردید که یکی از نکات 

 وتربیت است. ش مطرح است، توجه مربی و متربی به تعلیموپرورمهم و اساسی که در آموزش

 .آموزاندانش، نگرمثبت، روابط سالم، آموزش، وتربیت تعلیم :یکلمات کلید
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Stress physiology and positive coping strategies for family conflict 

management 

 

 رضات خانوادگیبرای مدیریت تعا نگرمثبتفیزیولوژی استرس و راهکارهای 
 (عترت اصفهان قرآن و دانشگاه معارفمثبت نگر، کارشناسی ارشد روانشناسی ) 1لیلا رئیسی

 (، دانشگاه سجاددانشجوی کارشناسی روانشناسی) 2یدهقان نیرحسیام

 (، دانشگاه سجاددانشجوی کارشناسی روانشناسی) 3رضا حسنی

 

 دهیچک

وژی استرس )شامل سطح کورتیزول و پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین فیزیول

نگر در مدیریت تعارضات خانوادگی انجام فشارخون سیستولیک( و کاربرد راهکارهای مثبت

های فیزیولوژیک استرس با کاهش های پژوهش نشان داد که سطوح بالاتر شاخصشد. یافته

مبستگی منفی معنادار در استفاده از راهکارهای مثبت در مواجهه با تعارضات خانوادگی ه

فشارخون سیستولیک(. علاوه  برای -41/0 و کورتیزولبرای   -63/0ضریب همبستگی  (دارد

شده در تبیین این ارتباط مورد تأیید قرار گرفت و حدود ای استرس ادراکبر این، نقش واسطه

. همچنین، نتایج نشان (>001/0P) از واریانس مدیریت تعارضات را تبیین نمود درصد 35

که زنان در مقایسه با مردان نمرات بالاتری در استفاده از راهکارهای مثبت کسب نمودند  داد

 ،گیری کلی پژوهش حاضرو سطح تحصیلات با کاربرد مؤثرتر این راهکارها مرتبط بود. نتیجه

اجتماعی در فهم و مدیریت  - یبر اهمیت درنظرگرفتن تعامل پیچیده بین عوامل زیستی و روان

ورزد و پتانسیل مداخلات چندوجهی را برجسته ارضات خانوادگی تأکید میاثربخش تع

 سازد.می

شده، مدیریت تعارضات استرس ادراک فیزیولوژی استرس، کورتیزول، ی:دیکل کلمات

 .نگرخانوادگی، راهکارهای مثبت
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students 

 

 ذهن درک محیط و تشخیص تهدید آموزشی با ،شناخت خود رابطه یبررس

 آگاهی در دانشجویان

          ( دانشگاه بین المللی امام رضا)ع( )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 1پدرام پاکبازخسروشاهی

 (، موسسه آموزش عالی خراسانارشناسی روانشناسیدانشجوی ک) 2مریم سادات موسوی عمادی

 (، موسسه آموزش عالی خراساندانشجوی کارشناسی روانشناسی) 3زینب مزرعی
 

 دهیچک

 صیو تشخ طیشناخت خود، درک مح یهامؤلفه نیرابطه ب یپژوهش، بررس نیهدف از انجام ا

-یفیحاضر از نوع توصبود. پژوهش  انیدانشجو انیدر م یآگاهذهن زانیبا م یآموزش دیتهد

شامل  یا. نمونهدادندیم لیشهر مشهد تشک انیآن را دانشجو یبود و جامعه آمار یهمبستگ

 یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور یریگزن( به روش نمونه 70مرد و  30نفر ) 100

( و فرم کوتاه 1397) یو جعفر یکمر ،ینجات یشامل پرسشنامه شناخت اجتماع هاداده

ها داده لیشد. تحل عیتوز یکیصورت الکترونبود که به (2006) بورگیفرا یآگاهسشنامه ذهنپر

شناخت خود،  نینشان داد که ب جیانجام گرفت. نتا رسونیپ یبا استفاده از آزمون همبستگ

 وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار یآگاهبا ذهن یآموزش دیهدت صیو تشخ طیدرک مح

(001/0P<)و عوامل  طیفرد نسبت به خود، مح یآگاه شیکه افزا دهدینشان م هاتهافی نی. ا

و به تبع آن بهبود سلامت  یآگاهمنجر به ارتقاء سطح ذهن تواندیم ،یآموزش یزااسترس

 شود. انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یروان

 .شناخت خود، درک محیط، تشخیص تهدید آموزشی،  دانشجویان ی:دیکل کلمات
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 پیوند خلاقیت، هیجانات منفی و شکوفایی: واکاوی مفهومی مدل بودنِ خلاق

 مشهد( واحد یدانشگاه آزاد اسلام)دکتری مدیریت آموزشی،  1پریسا سعادتی

 قوچان( واحد یدانشگاه آزاد اسلامناسی ارشد مشاوره تحصیلی، )کارش 2سوسن بابازاده

 )کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه سمنان( 3کرمیسپیده 
 

 دهیچک

 یدیکل یو سلامت روان دو مؤلفه تیخلاق ،یامروز رییدر حال تغ وستهیپرتنش و پ یایدن در

 یسنت یالگوها یماندگتوجه به عقب . باندیآیبه شمار م رندگانیادگی ییرشد و شکوفا یبرا

 دیچارچوب جد کیبه  ازین ت،ینسبت به سلامت روان و خلاق یارهیجز یهادگاهیو د یآموزش

-Creative  خلاق یراستا، مدل هست نی. در همشودیاحساس م نهیزم نیا در کپارچهیو 

Beingآموزش » کردیرودر  شهیکه ر گرددیم یمند معرفدوگانه و نظام یالگو کیعنوان به

عنوان بلکه به ،یعنوان مانعرا نه به یمنف جاناتیمدل، ه نیدارد. ا« هابر نظام یمثبت مبتن

« خلاقانه ییشکوفا» توانیآنچه م ای و سلامت روان تیخلاق مزمانه یارتقا یبرا یمحرک

شده  یطراح رندگانیادگی یبا هدف توانمندساز« خلاق یهست» یالگو. ردیگینظر م در دینام

خلاقانه  یندهایدر فرآ یمنف جاناتیه یکنندهرا در خصوص نقش دگرگون ینینو یهادگاهیو د

 یریادگی تیفیمؤثر در جهت توسعه آموزش مثبت و ارتقاء ک ینگرش، گام نی. ادهدیارائه م

 .شودیمحسوب م

 .سلامت روان، یمنف جاناتیه، آموزش مثبت، ییشکوفا، وجود خلاق ی:دیکل کلمات
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های استرس تحصیلی و اثرات آن بر بهبود سلامت روان دانشجویان دانشگاه

 خصوصی مشهد

 )کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه سمنان( 1کرمیسپیده 

 مشهد( واحد یدانشگاه آزاد اسلام)دکتری مدیریت آموزشی،  2پریسا سعادتی

 قوچان( واحد یدانشگاه آزاد اسلام)کارشناسی ارشد مشاوره تحصیلی،  3سوسن بابازاده
 

 دهیچک

در این مطالعه، هدف ما بررسی رابطه بین سلامت روان و استرس تحصیلی است. این مطالعه 

ی انتخاب انجام شده است. از یک پرسشنامهمشهد اه خصوصی بر روی دانشجویان شش دانشگ

گیری استرس تحصیلی و سلامت روان دانشجویان استفاده شده است. یک شده برای اندازه

ای لیکرت طراحی شده، با استفاده از نقطهی فرم گوگل که در مقیاس پنجپرسشنامه

پاسخ برای  100است. در مجموع  برداری مناسب به دانشجویان ارسال شدههای نمونهتکنیک

ها های رگرسیون چندگانه برای تحلیل دادهتحلیل آماری در نظر گرفته شده است. از مدل

شود. این مطالعه یک همبستگی مثبت و معنادار بین چهار بعد استرس تحصیلی استفاده می

ایی را برای هها بینشاین یافته. (>001/0P) کنددهندگان پیدا میو سلامت روان پاسخ

ها مسائل واقعی و هایی ایجاد کنند که از طریق آنکند تا مکانیزممؤسسات آموزشی فراهم می

 بالقوه سلامت روان دانشجویان مورد بررسی قرار گیرد. 

 .سلامت روان، استرس تحصیلی، ناامیدی، فشار، تغییر، دانشجویان دانشگاه ی:دیکل کلمات
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کاری های فرزندپروری و تأثیر آن بر اهمالنگر در سبکنقش رویکرد مثبت

 اضطراب امتحان تحصیلی و 

 (کارشناسی روانشناسی عمومی، مؤسسه آموزش عالی بهار) 1فاطمه عباسی

 )دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام( 2محمدرضا ناظمیسید
 

 دهیچک

های فرزندپروری و تأثیر آن بر نگر در سبکپژوهش حاضر به بررسی نقش رویکرد مثبت

آموزان مدارس متوسطه اول شهر مشهد کاری تحصیلی و اضطراب امتحان در میان دانشاهمال

آموزان مدارس ش از نوع همبستگی است و جامعه آماری شامل دانشپردازد. این پژوهمی

 300ای شامل باشد. نمونهمی 1404-1403دولتی و غیردولتی مشهد در سال تحصیلی 

ای انتخاب شد. برای گیری تصادفی طبقهپسر( با روش نمونه 150دختر و  150آموز )دانش

توسط رابینسون  ای فرزندپروری و ابعاد آنهها از سه پرسشنامه پرسشنامه سبکگردآوری داده

ولومون و راثبلوم توسط س  کاری تحصیلی( توسعه یافته است، مقیاس اهمال1995و همکاران )

ها نشان داد . یافتهاستفاده شد (1980اسپیلبرگر ) توسط  ا( و پرسشنامه اضطراب امتح1984)

صیلی و اضطراب امتحان همبستگی کاری تحنگر با اهمالهای فرزندپروری مثبتکه بین سبک

نگر قادر های فرزندپروری مثبتمنفی معنادار وجود دارد. تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک

از واریانس اضطراب امتحان را درصد  25کاری تحصیلی و از واریانس اهمالدرصد  30است 

 . (>001/0P) بینی کندپیش

کاری تحصیلی، اضطراب ی فرزندپروری، اهمالهانگر، سبکشناسی مثبتروان ی:دیکل کلمات

 امتحان، نوجوانان.
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  اندانشجوی  روان سلامت با  نفس و عزت  آگاهی رابطه ذهن یبررس

 (عالی خراسانآموزش  موسسه دانشجوی کارشناسی روانشناسی،) 1فردیس یاوری

          دانشگاه بین المللی امام رضا)ع((  )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 2پدرام پاکبازخسروشاهی
 

 دهیچک

 ذهن آگاهی و عزت نفس با سلامت روان دانشجویانرابطه  یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

و عزت نفس با سلامت  ی ذهن آگاهیتا رابطه  میهدف بود نیمقاله به دنبال ا نیدر ا بود.

در  یچه نقش ذهن آگاهی و عزت نفس بالاکه  میبسنجرا مشهد  نشجویاندا نیدر بروان 

 نیب یکیپژوهش با استفاده از روش الکترون نیدارد. ا بهزیستی و سلامت روانیکنترل 

و در  دیآگاهانه اخذ گرد تیارضشرکت کنندگان در پژوهش،  هیاز کل و شد عیتوز دانشجویان

خانم ( به  60آقا و  40شامل شهر مشهد )  دانشجویاننفر از  100امه با استفاده از  روش: اد

عزت نفس، ذهن  اسیپرسشنامه مق سهشدند و به  نتخابدر دسترس ا یریروش نمونه گ

 یحاصل از آزمون همبستگ جینتا براساس. پاسخ دادند پرسشنامه سلامت روانو  آگاهی

 ذهن آگاهی و عزت نفس با اختلال در سلامت روان نیب یارو معناد منفیرابطه  رسون،یپ

همچنین نتایج حاصل از رگرسیون خطی و چندگانه نشان داد که این دو متغیر  وجود دارد.

 .(>001/0P) می توانند سلامت روان را تبیین و پیش بینی کنند

 سلامت روان، عزت نفس، ذهن آگاهی ، دانشجویان ی:دیکل کلمات
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Representation of psychological crises and healthy relationships in 

fight club, the silence of the lambs, and joker 

 

باشگاه مبارزه، سکوت  هاییلمو روابط سالم در ف یروان یهابحران ییبازنما

 ها و جوکربره

 قوچان( واحد یدانشگاه آزاد اسلام)کارشناسی ارشد مشاوره تحصیلی،  1سوسن بابازاده

 )کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه سمنان( 2کرمیسپیده 

 مشهد( واحد یدانشگاه آزاد اسلام)دکتری مدیریت آموزشی،  3پریسا سعادتی
 

 دهیچک

رضایتمندی از زندگی و برخورداری از  به بررسی تاثیر روابط سالم بر سلامت روان، مقاله ینا

 زندگی اجتماعی سالم وآسیب های ناشی از عدم وجود روابط سالم درروابط اجتماعی مناسب، 

. ی پردازدنگر ممثبت یاز منظر روانشناس و جوکر هامطرح باشگاه مبارزه، سکوت بره یلمسه ف

ها بر روان مخاطب یلمف ینا یراتتأث شودیمعتبر، تلاش م یو نقدها ینابع علماستناد به مبا 

 یلتحل یتیو رشد شخص فردیینروابط ب ی،چون سلامت روان یمیمفاه ییبازنما یو چگونگ

در این فیلم ها آسیب های فردی و اجتماعی که چگونه  دهدیپژوهش نشان م ینشود. ا

 .ندییرو دچار آسیب کنتغرا  انسان و هویت روانسلامت  توانندیم

، هابره ، سکوتزهمبار ی، باشگاهروان ، سلامتسالم ، روابطنگرمثبت روانشناسی ی:دیکل کلمات

 جوکر.
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The impact of the prison punishment system on the family 

institution 

 

 تاثیر نظام مجازات زندان، بر نهاد خانواده

 (دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق کیفری و جرم شناسی، دانشگاه علوم اسلامی رضوی) 1مصطفی اسماعیل پور

 (کارشناسی عربی، دانشگاه شهید بهشتیدانشجوی ) 2مجتبی اسماعیل پور
 

 دهیچک

وکار  این مقاله در پی پاسخگویی به این پرسش است کهتأسیس زندان به عنوان یک ساز

تنبیهی قانونی چه تاثیری بر ساختار و کارکرد خانواده خواهد گذاشت؟ چه راهکارهایی برای 

 از زندان پروری زندانیان پس از آزادیمؤثر بر باز املترین عمهمحفظ خانواده زندانی، به عنوان 

های زندانیان با آن مواجه هایی که خانوادهدر این راستا، مقاله به تحلیل چالش. وجود دارد؟

پردازد. همچنین، هستند، از جمله مشکلات اقتصادی، اجتماعی، روانی و فرهنگی می

ها، و نمندسازی خانوادهتوا، های آموزشیراهکارهایی همچون ارائه خدمات حمایتی، برنامه

های اجتماعی برای کاهش فشارهای ناشی از زندانی شدن یکی از اعضای خانواده ایجاد شبکه

های که حفظ و تقویت بنیان خانواده کند،نگارنده بر این نکته تأکید می .شودپیشنهاد می

در کاهش تکرار  کند، بلکه نقش مهمیها کمک میزندانیان نه تنها به بهبود شرایط زندگی آن

گر های قوی و حمایتکند. خانوادهجرم و تسهیل فرآیند بازگشت زندانیان به جامعه ایفا می

بازگردند و از بازگشت  خود توانند به زندانیان کمک کنند تا پس از آزادی، به زندگی عادیمی

انیان نه تنها یک های زندگذاری در حمایت از خانوادهبه جرم جلوگیری کنند. بنابراین، سرمایه

اقدام انسانی است، بلکه یک استراتژی مؤثر برای کاهش جرم و افزایش امنیت اجتماعی 

 .شودمحسوب می

 گر.حمایت روانی، بازپروری، خانواده، زندان، ی:دیکل کلمات

 

                                                           
1 Mostafa Esmaeilpoor, Email: mostafaesmaeilpoor61@gmail.com 

2 Mojtaba Esmaeilpoor, Email: mojtabaesmailpoor31381@gmail.com  
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سال ۱0کاری دختران سی اثربخشی ایجاد هیجان منفی بر حافظهبرر  

 خراسان( عالی آموزش مؤسسه ،عمومی روانشناسی ارشد کارشناسی )دانشجوی 1مهلا صوفیان

 خراسان( عالی آموزش مؤسسه ،عمومی روانشناسی ارشد کارشناسی )دانشجوی 2مهرناز دهقانی

 خراسان( عالی آموزش مؤسسه ،عمومیروانشناسی  رشدا کارشناسی )دانشجوی 3فاطمه سادات نقاش یزدی
 

 دهیچک

آموزان دختر دوره دانش یکار بر حافظه یمنف جانیه جادیا ریتأث یهدف پژوهش حاضر، بررس

آزمون با گروه کنترل  ـپس آزمونشیو با طرح پ یشیآزمامهیمطالعه به روش ن نیبود. ا ییابتدا

واقع  یاریمدرسه عذرا پورشهر ییابتدا هیموزان دختر پاآشامل دانش یانجام شد. جامعه آمار

 یریگبود که با روش نمونه 1404-1403 یلیشهر مشهد در سال تحص 7 یهیدر ناح

 شدهیصورت همتاسازآموزان بهنفر از دانش 30شدند. تعداد  ابدر دسترس انتخ یرتصادفیغ

در معرض  شید. گروه آزمانفر( گمارده شدن 15و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما

 گونهچیکه گروه کنترل ه ی( قرار گرفت، در حالشنیمی)ان یمنف زیبرانگجانیه یهامحرک

وکسلر بود که در دو مرحله  یکار آزمون حافظه ها،داده ینکرد. ابزار گردآور افتیدر یامداخله

 لیو تحل یفیتوص آمار یهاها با استفاده از روشآزمون اجرا شد. دادهو پس آزمونشیپ

 یمنف ریتأث یمنف جانیه جادینشان داد که ا هاافتهی. دیگرد لی( تحلANCOVA) انسیکووار

 نسبت به گروه کنترل دارد شیآموزان گروه آزمادانش یکار بر عملکرد حافظه یو معنادار

(05/0>p.) یهاکارکرد توانندیم یمنف یهاجانیگرفت که ه جهینت توانیم ج،یبر اساس نتا 

 .قرار دهند ریتأثآموزان تحترا در دانش یکار حافظه ژهیوبه یشناخت

 ی.عملکرد شناخت ،ییآموزان ابتدادانش ،یکار حافظه ،یمنف جانیه ی:دیکل کلمات

                                                           
1 Mahla Soufian, Email: mahlasoufian.97@gmail.com 
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self-efficacy, academic engagement, academic enthusiasm, and 

academic achievement 

 

نگر بر خودکارآمدی، مشارکت شناسی مثبتبررسی برخی از اثرات روان

آموزانتحصیلی، اشتیاق تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش  

 (شاهرود دانشگاه آزاد اسلامی واحد)کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،  1ندا خسروی

 

 دهیچک

نگری بر خودکارآمدی، اشتیاق اه اجمالی به برخی از آثار مثبتهدف از پژوهش حاضر، نگ

-یفیمطالعه که به روش توص نیدر ا آموزان است.تحصیلی، مشارکت و پیشرفت تحصیلی دانش

نگر استفاده شده است. شناسی مثبتدر حوزة روان ییهاانجام شده، از کتاب یاکتابخانه

 ییهااز گوگل و وبگاه ینگربر موضوع مثبت دیا تأکشناسی بدر حوزة روان یاز مقالات نیهمچن

 یهاافتهی گریمطالعه همسو با د نیو... استفاده شده است. ا رکتیدانسیاسکولار، ساگوگل رینظ

و مشارکت  اقیاشت ،یبر احساس خودکارآمد تواندیم ینگرنشان داده است که مثبت یپژوهش

نشان  ن،یشیپ یهاهمسو با مطالعه نیطالعه همچنم نیباشد. ا رگذاریثأآموزان تدانش یلیتحص

 یلیعملکرد تحص دارند،نسبت به مدرسه  یشتریب ینگرکه احساس مثبت یآموزانداد دانش

 نگرمثبت شناسیروان بین داد، نشان پژوهش نتایج بیشتری نیز دارند. یلیتحص شرفتیپ وبهتر 

احساس  و نگرمثبت شناسیروان بین همچنین. دارد وجود معناداری رابطه پیشرفت تحصیلی و

 معناداری و مثبت آموزان رابطهخودکارآمدی، اشتیاق تحصیلی و مشارکت تحصیلی دانش

 .دارد وجود

 مشارکت تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، نگر، خودکارآمدی،شناسی مثبتروان ی:دیکل کلمات

 پیشرفت تحصیلی.

 

                                                           
1 Neda Khosravi, Email: nedakhosravi280@gmail.com 
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 بررسی رابطه سواد دیجیتال با بهزیستی روانی دانشجویان

  (موسسه آموزش عالی خراسانکارشناسی روانشناسی، ) 1میترا قربانی

          دانشگاه بین المللی امام رضا)ع((  )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 2پدرام پاکبازخسروشاهی

   (موسسه آموزش عالی خراسان کارشناسی روانشناسی،) 3اسماء زحمتکش حاجی آبادی

  (موسسه آموزش عالی خراسانکارشناسی روانشناسی، ) 4حنانه صفرزاده

 

 دهیچک

مقاله به  نیدر ا بود. سواد دیجیتال با بهزیستی روانیرابطه  یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

مشهد  نشجویاندا نیدر ب بهزیستی روانی ی سواد دیجیتال باا رابطه ت میهدف بود نیدنبال ا

پژوهش با  نیدارد. ا بهزیستی روانیدر کنترل  یبالا چه نقش سواد دیجیتالکه  میبسنجرا 

شرکت کنندگان در پژوهش،  هیاز کل و شد عیتوز دانشجویان نیب یکیاستفاده از روش الکترون

 89آقا و  11شامل شهر مشهد ) دانشجویاننفر از  100امه و در اد دیآگاهانه اخذ گرد تیارض

بهزیستی  اسیشدند و به دو پرسشنامه مق نتخابدر دسترس ا یری( به روش نمونه گخانم

 رسون،یپ یحاصل از آزمون همبستگ جینتا براساس. پاسخ دادند مقیاس سواد دیجیتالو  روانی

 (.p<05/0) وجود دارد تی روانیسواد دیجیتال و بهزیس نیب یو معنادار ثبترابطه م

 بهزیستی روانی، سواد دیجیتال، دانشجویان. ی:دیکل کلمات
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 بررسی روانشناسی مثبت نگر در زنان شاغل و خانه دار

 ()روانشناس کودک و نوجوان و مشاور تحصیلی 1جمیله صوفی زاده
 

 دهیچک

هدفاین تحقیق به  بررسی روانشناسی مثبت نگر در زنان شاغل و خانه دار شهر تبریز صورت 

شهر تبریز  1گرفته است. جامعه آماری این پژوهش زنان شاغل در اداره برق و فرهنگی ناحیه 

 نفر از زنان شاغل اداره 50دار که به صورت تصادفی انتخاب شده است. در این پژوهش و خانه

دار در نمونه مورد مطالعه قرار گرفته است، نفر زنان خانه 50نفر زنان فرهنگی و  50برق و 

ای است. پس از انتخاب افراد پرسشنامه مقایسه -روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی

و پرسشنامه اجتماعی برروی آنان اجرا گردید. برای تجزیه و  (PCQ)سرمایه روانشناختی 

استفاده شد. بین زنان  (MANOVA)از آزمون تحلیل واریانس چند متغیر ها تحلیل داده

آوری دار از نظر روانشناسی مثبت نگر، خودکارآمدی، تابشاغل در اداره برق، فرهنگی و خانه

بینی در دو گروه تفاوت اما در دو مؤلفه امید و خوش (.p<05/0) تفاوت معناداری دیده شد

 شد. نمعناداری دیده 

  .دارخانهزنان  ،زنان شاغل ،روانشناسی مثبت نگر ی:دیکل کلمات

 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Jamileh soufizadeh, Email: j66soufizadeh@gmail.com 

 



 

 

 

 

 

 

 

 پذیرفته شده بصورت پوستر دانشجوییمقالات 
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 دانش آموزان آوری بر تاب انگریب یهنردرمان یاثربخش

 (خراسان یموسسه آموزش عال ،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس) 1ییطباطبا عزت

 (استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی خراسان) 2یدریپورح دهیسپ

 

 دهیچک

 انجام دختر آموزان دانش یشیبر مثبت اند انگریب یهنردرمان یحاضر با هدف اثربخش پژوهش

پس آزمون با دو گروه -آزمون شیپ هویآزمایشی به ش مهنی نوع از پژوهش این روش. شد

ساله شهر مشهد  15تا  13دختران هیکل قیتحق یگروه کنترل بود. جامعه آمار کیآزمایش و 

 یرتصادفیغ یرگی نمونه روش از استفاده با و. بود آموز نفر دانش 300که شامل 3منطقه 

 شیدو گروه آزمادر  تصادفی صورت به آموزان دختر انتخاب شد. دانش 20داوطلبانه تعداد 

 یشاندی مثبت پرسشنامه از ها داده ینفر( قرار گرفتند. جهت گردآور 10نفر( و کنترل ) 10)

آموزش  ای قهیدق 70جلسه  10در  شی( استفاده شد. گروه آزما1998) یکیسنیو و نگرامیا

 یاه افتهینکرد.  افتیرا در یآموزش چیکردند و گروه کنترل ه افتیرا در انگریب یهنردرمان

 نیب داری یمعن یتفاوت آمارکه نشان داد که با تحلیل آماری کوواریانس انجام شد پژوهش 

 (P<010/0؛ F= 46/8) یشیو کنترل، در نمره مثبت اند شیدو گروه آزما ینمره ها نیانگیم

افراد  یشیبر مثبت اند درصد 34 انگریب یوجود دارد. و بر اساس مجذور اتا مداخله هنردرمان

 بهرا  انگریب یروش هنردرمان یتوانم ج،یداشته است. با توجه به نتا یاثربخش شیوه آزماگر

 .گرفت نظر در آموزاندانش یشاندی مثبت شیافزا یبرا یعنوان درمان مناسب

 .انگریب یهنردرمان ،یشیمثبت اند ،آوری تاب :یدیکل کلمات
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 بررسی رابطه وسواس مذهبی با سرزندگی ذهنی دانشجویان شهر بیرجند

 (، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجندینیبال ارشد روانشناسیکارشناسی ) 1گل انیهاد رضایعل

 

  دهیچک

 نی دانشجویان شهر بیرجندبررسی رابطه وسواس مذهبی با سرزندگی ذههدف از این پژوهش 

جامعه آماری متشکل از دانشجویان . روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشداست. 

دختر و پسر، مجرد و متأهلی هستند که در مقاطع کاردانی و کارشناسی در دانشگاه های پیام 

د ه و مشغول به تحصیل بو 96-95نور، آزاد، و علمی کاربردی شهر بیرجند در سال تحصیلی 

روش نمونه گیری در این پژوهش روش تصادفی خوشه ای چند . نفر می باشند 1000جمعاً 

( و پرسشنامه 2001در این پژوهش از پرسشنامه وسواس مذهبی پن ) مرحله ای است.

از آزمون ضریب برای تحلیل نتایج ( استفاده شد. 1997سرزندگی ذهنی رایان و فردریک )

بین وسواس مذهبی و سرزندگی ذهنی که یافته ها نشان داد  .دشهمبستگی پیرسون استفاده 

و این بدان معناست که بین وسواس مذهبی و سرزندگی ذهنی  است -19/0با  همبستگی برابر

 (.>005/0P) دانشجویان رابطه منفی معناداری وجود دارد

  مذهب، دانشجو. ،ذهنی یسرزندگ وسواس، ی:دیکل کلمات
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coping strategies of mothers 

 

 یامقابله راهبردهای و خشم کنترل بر آگاهانه ذهن یفرزندپرور یاثربخش

 مادران

  (خراسان یمؤسسه آموزش عال ،یعموم یروانشناس ارشد یکارشناس یدانشجو) 1پور حسن مهیفه

  ن(خراسا یمؤسسه آموزش عال ،یوه روانشناسگر اریاستاد) 2یدریپورح دهسپی

 

  چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی فرزندپروری ذهن آگاهانه بر کنترل خشم و راهبردهای 

. روش این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس ده استای مادران انجام شمقابله

سال  10تا  8کلیه مادران دانش آموزان آزمون با گروه کنترل است. جامعه این پژوهش، شامل 

بودند که از میان این  1401-1402مدرسه مرحوم عفیفی منطقه تبادکان در سال تحصیلی 

نفر به وسیله روش نمونه گیری غیرتصادفی در دسترس، انتخاب و به صورت  30مادران تعداد 

گرفتند. جهت گردآوری نفر( قرار  15نفر( و کنترل ) 15کاملا تصادفی در دو گروه آزمایش )

ای لازاروس راهبردهای مقابله و( 1986)  کنترل خشم نواکو های استانداردها از پرسشنامهداده

های به دست آمده با استفاده از آزمون تحلیل آماری استفاده شد. داده( 1984و فولکمن )

آگاهانه باعث ی ذهنفرزندپرورکوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که 

( 40/0ای مسئله مدار )اندازه اثر= ( و راهبردهای مقابله33/0افزایش کنترل خشم )اندازه اثر= 

 10تا  8( مادران دانش آموزان 44/0ای هیجان مدار )اندازه اثر= و کاهش راهبردهای مقابله

کنترل خشم،  بنابراین آموزش فرزند پروری ذهن آگانه سبب بهبود(. >005/0P)شده است 

 مدار مادران خواهد شد.مدار و مسئلهای هیجانراهبردهای مقابله

 آگاهانه.ای، فرزندپروری ذهنکنترل خشم، راهبردهای مقابله کلمات کلیدی:
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زنان ییزناشو تیرضا بر یآگاه آموزش ذهن یاثر بخش یبررس  

 (خراسان یموسسه آموزش عالی، عموم یارشد رواشناس یکارشناس یدانشجو) 1یسالار هیمهد

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان( ،یروانشناس)دکتری  2زاده یزهرا مغن

 

  دهیچک

 زنان ییزناشو تیرضابر  یذهن اگاه یآموزش گروه یاثربخش یهدف بررس پژوهش با این

آزمون با گروه کنترل بود. و پس آزمونشیبا طرح پ یآزمایش مهیانجام گرفت. نوع پژوهش ن

شهر مشهد بودند.  کیساله منطقه  50 تا 20زنان  هیکل شاملمورد مطالعه،  یجامعه آمار

 یتصادفنفر انتخاب، سپس به صورت  30بود که تعداد  یرتصادفیغداوطلبانه  یریگروش نمونه

 ش،یگروه آزما یشدند، سپس برا نیگزینفر در گروه کنترل جا 15و  شیروه آزمانفر در گ 15

و در آن آموزش  دیبه طول انجام قهیدق 90انجام شد که هر جلسه آن  یهفته ا 8مداخله 

 چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضااز  هاادهد یآوراجرا شد. جهت جمع یذهن آگاه یگروه

بود که  نیاز ا یحاک جیها نتاداده لیو تحل هیانجام تجزبا  تیاستفاده شد. درنها( 1989)

توان گفت  یم جهیدر نت (. >001/0P) دارد ریزنان تاث ییزناشو تیرضابر  یآموزش ذهن اگاه

بهبود  یبرا یدیمف یها دهیو فا منافعتواند  یم ییزناشو تیکه در رضا یکه  از جمله مداخلات

 یم یصوص زنان داشته باشد، آموزش ذهن آگاهافراد جامعه  به خ یمشکلات روانشناخت

  .باشد

  .، زنانییزناشو تیرضا ،یذهن اگاه  ی:دیکل کلمات
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تاثیر اپلیکیشن های واقعیت مجازی و واقعیت افزوده بر ارتباطات اجتماعی 

 کودکان

 (دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، ) 1مریم اسدنیا

 (اسلامی واحد زنجاندانشگاه آزاد  کارشناسی ارشد روانشناسی سلامت،) 2زهرا سیاسی خیاوی

 

 چکیده

هدف از این پژوهش بررسی اثر نرم افزارهای واقعیت مجازی و افزوده بر ارتباطات اجتماعی  

نتایج بدست . روش تحقیق این پژوهش مروری بر مطالعات این حیطه می باشد. کودکان است

قسیم می شود. ت بر کودکانمجازی تأثیرات مثبت و منفی واقعیت افزوده و آمده به دو دسته 

، تقویت خلاقیت، های اجتماعیتوسعه مهارت، آموزش و یادگیری تعاملیاثرات مثبت شامل 

افزایش است. همچنین اثرات منفی شامل  بهبود هماهنگی حرکتیو  تحریک حس کنجکاوی

پارامترهای بالا به می شود.  محتوای نامناسبو  تنهایی و انزوا، مشکلات بینایی، زمان نشستن

تواند به والدین و معلمان کمک کند تا بندی کرده و میتأثیرات مثبت و منفی را دسته وضوح

 .ها برای کودکان داشته باشندهای بهتری در مورد استفاده از این فناوریگیریتصمیم

 .ارتباطات اجتماعی، واقعیت مجازی، واقعیت افزوده کودکان، :یکلید کلمات
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 مروری بر عوامل هیجانی و اجتماعی در سازگاری پس از طلاق در زنان

 (، موسسه آموزش عالی خراسانروانشناسیدانشجوی کارشناسی ارشد ) 1نازنین امنیان
 

 چکیده 

 س از طلاق در زنانمروری بر عوامل هیجانی و اجتماعی در سازگاری پاین پژوهش با هدف 

عنوان یک بحران روانی و اجتماعی، اغلب باعث افزایش مشکلات  انجام شده است. طلاق به

پژوهش حاضر به روش مروری و با تحلیل مطالعات  شود. عاطفی و کاهش کیفیت زندگی می

 مرتبط صورت گرفته است. در این پژوهش از نتایج مقالات معتبر برای بررسی و تحلیل موضوع

نتایج نشان داد که ناگویی هیجانی به دلیل کاهش توانایی در شناسایی و  استفاده شده است.

گذارد. در مقابل، حمایت طور منفی بر سازگاری پس از طلاق تأثیر می بیان احساسات، به

شده به کاهش اثرات منفی طلاق کمک کرده و سازگاری روانی و اجتماعی را ادراک  اجتماعی

عنوان  تواند اثرات منفی ناگویی هیجانی را بهند. همچنین، حمایت اجتماعی میکتقویت می

شناختی و ها بر ضرورت طراحی مداخلات روان یک متغیر میانجی تعدیل کند. این یافته 

های هیجانی و حمایت اجتماعی، بتوانند کیفیت اجتماعی تأکید دارند که با هدف تقویت مهارت

 بهبود بخشند.زندگی زنان مطلقه را 

، سازگاری، زنان مطلقه، طلاق، ناگویی عوامل هیجانی، عوامل اجتماعی :یکلمات کلید

 هیجانی، حمایت اجتماعی ادراک شده
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 ارتباط هوش هیجانی با سبک های دلبستگی

  (، مؤسسه آموزش عالی خراسانعمومی شناسیوی کارشناسی ارشد رواندانشج) 1مرضیه منیری نژاد

  

 چکیده

گیری سبک  های ای کوتاه از آغاز شکلهدف از این مقاله مروری، در ابتدا توصیف تاریخچه

ارتباط این دو متغیر  بر یک دیگر درمقالات  دلبستگی و مفهوم هوش هیجانی و سپس تاثیر و

های تخصصی ر یک بررسی مروری، پس از جستجوی کلیدواژه. دمی شودمربوطه  بررسی 

ها گردآوری شدند. تحلیل اطلاعات این پژوهش در مطالعات انجام شده داخلی و خارجی داده

اجتنابی( بر میزان  دوسوگرا و ناایمن، دهد که  سبک های دلبستگی )ایمن،مطالعه نشان می

دهد ی ایمن به اشخاص این امکان را میهوش هیجانی افراد تاثیر گذار است. سبک دلبستگ

که روابط مثبت و پایداری با دیگران برقرار کنند و در نتیجه احساس امنیت و حمایت بیشتری 

کند تا احساسات خود و دیگران ها کمک میداشته باشند. از سوی دیگر، هوش هیجانی به آن

ها  بسیار حیاتی هستند. سترسها در مواجهه با ارا شناسایی و مدیریت کنند که این مهارت

ها ها را قادر سازد تا با چالشتواند به افراد کمک کند و آندر مجموع، ترکیب این دو عامل می

ای سازنده و مثبت برخورد کنند که این امر در نهایت به بهبود روابط بین فردی و به شیوه

 شود. ها منجر میسلامت روانی آن

 .، هوش هیجانیدلبستگی سبک ی:کلمات کلید
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ها، مفاهیم و کاربردهای عملی در الگوهای سلامت روانی: مروری بر نظریه

 مطالعات معاصر

 سی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان()دانشجوی کارشناسی روان شنا 1هانیه کازرانی

 (کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران)  2علی عرفانی سیار

 

 چکیده

به وضعیتی اشاره دارد که در آن فرد از نظر روانی، عاطفی و اجتماعی احساس  سلامت روان

را دارد. این مفهوم شامل توانایی درک  های زندگیخوبی دارد و توانایی مقابله با چالش

های معمول زندگی، انجام کار مفید و سازنده، و برقراری استعدادهای خود، کنار آمدن با استرس

سلامت روان را حالتی از رفاه  (WHO) سازمان بهداشت جهانی. تعاملات اجتماعی سالم است

دان بیماری یا ناتوانی نیست بلکه کند که نه تنها فقکامل جسمی، روحی و اجتماعی تعریف می

در این مقاله سعی شده است با دیدی انتقادی الگوهای  شود.شامل بهزیستی ذهنی نیز می

 سلامت روان مورد بررسی قرار بگیرد. پژوهش حاضر در زمره پژوهش های مروری قرار دارد.

جی و همچنین جستجو در این پژوهش به روش کتابخانه ای و با استفاده از منابع داخلی و خار

به شیوه  ISC, SID,CIVILICA,NOORMAGSدر پایگاه های نمایه کننده از جمله 

مرور نظام مند و با استفاده از کلمات کلیدی سلامت روان، بهداشت روان و الگوهای سلامت 

 روان مقالات مرتبط استخراج شده و سپس مقالات مورد تحلیل قرار گرفته است.

 .سلامت عاطفی، سلامت اجتماعی ی سلامت روانی،الگو کلمات کلیدی:
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راهنمایی برای متخصصان سلامت روان: فرزندپروری ذهن آگاهانه  

 ( )دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان 1تکتم شادنایی

 )دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان(  2زفاطمه مخته با

  

 چکیده 

ارائه ذهن آگاه به والدین و تبدیل آنها به والدین ذهن آگاه یکی از کاربردهای جدید ذهن 

های دهد که از تکنیکآگاهی در زمینه بهداشت و روان است. این الگو به والدین آموزش می

. هدف از این پژوهش های والدگری شان استفاده کننددر خصوص خود و تجربهذهن آگاهانه 

در این مقاله با . معرفی رویکرد فرزندپروری ذهن آگاهانه برای متخصصین سلامت روان است

روش مروری روایتی، پس از جستجو در کتاب و مقالات معتبر چاپ شده داخلی و خارجی و 

 SID ،Google scholar ،ScienceDirect ،PubMedبر اساس، پایگاه های اطلاعاتی 

بر اساس   پردازیم.مورد جستجو قرار گرفته و به بررسی موضوع فرزندپروری ذهن آگاهانه می

فرزندپروری ذهن آگاهانه در راستای آوردن توجه و آگاهی متمرکز بر زمان حال، مطالعات 

سات و رفتارهای فرزندپروری واکنش پذیری کم و یک نگرش روشن و پذیرا در افکار، احسا

ضروری است. فرزندپروری ذهن آگاهانه به توجه آگاهانه پدر و مادر در لحظه کنونی و بدون 

های فرزندپروری که به درک همدلانه فرزندان و قضاوت درباره خانواده، فرزندان و سبک

 (2011مکاران )توسط باگلز و ه . پروتکل درمان ارائه شدهانجامد، گفته شده استخودشان می

که شامل محتوا، تمرین رسمی درون جلسه، بار(  2دقیقه و )هفته ای  45جلسه به مدت  8در 

تمرین های فرزندپروری ذهن آگاهانه درون جلسه، تمرین خانگی می باشد و در جلسه آخر 

 یک جلسه پیگیری نیز برگزار می شود.

 الدگری.ذهن آگاهی، وفرزندپروری ذهن آگاهانه، : یکلمات کلید
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 نقش فرآیندهای شناختی در تاثیر ذهن آگاهی بر کیفیت روابط میان فردی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد( ،)دانشجوی ارشد روانشناسی عمومی 1مهتا خدابخشی
  

 چکیده

این مطالعه به تحلیل نقش فرآیندهای شناختی در تنظیم هیجانی و ارتقای کیفیت روابط سالم 

می پردازد. هدف این تحقیق تحلیل اهمیت فرآیندهای شناختی مانند توجه، حافظه کاری و 

ن ارزیابی شناختی در مدیریت هیجان ها و نحوه تاثیر آنها بر روابط بین فردی است. به ویژه، ای

مقاله به بررسی این موضوع می پردازد که چگونه فرد می تواند با به کارگیری فرآیندهای 

شناختی موثر، هیجانات خود را به طور مناسب تنظیم کرده و در نتیجه روابط سالم تری با 

دیگران برقرار کند. در این پژوهش، از روش تحلیل محتوا و بررسی منابع معتبر علمی استفاده 

دهند که فرآیندهای شناختی می توانند به طور قابل توجهی در  . نتایج نشان میشده است

بهبود تنظیم هیجانی و ارتقای کیفیت روابط بین فردی نقش داشته باشند. در نهایت، مقاله 

پیش رو به اهمیت توجه به این فرآیندها در درمان های روان شناختی و مداخلات درمانی 

 .تاکید می کندبرای ارتقای روابط سالم 

 .فرآیندهای شناختی، تنظیم هیجانی، روابط بین فردی، ذهن آگاهی کلمات کلیدی:
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آموزان از دیدگاه های شخصیتی دانشفرینی با ویژگیبررسی رابطه میزان کارآ

  گراروانشناسی مثبت

  موسسه آموزش عالی تابران( ،)دانشجوی کارشناسی روانشناسی 1مبینا ایوبی

 ( دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام)دکتری تخصصی روانشناسی،  2سید محمد رضا ناظمی

 

 چکیده 

آموزان از دیدگاه های شخصیتی دانشکارآفرینی با ویژگیهدف این تحقیق بررسی رابطه میزان 

ها از دو آوری دادهگرا بود. روش تحقیق از نوع همبستگی و برای جمعروانشناسی مثبت

 های روانشناسی مثبت( و پرسشنامه ویژگی1989) روبینس و کولتار پرسشنامه کارآفرینی

های روانشناسی مثبت ارآفرینی و ویژگی. نتایج نشان داد که بین کاستفاده شد (2008) رشید

. همچنین (>05/0P) شادکامی و زندگی معنادار، همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد

های روانشناسی تواند ویژگیطور معناداری میتحلیل رگرسیون نشان داد که کارآفرینی به

توانند به آفرینی میهای کارها، فعالیت. بر اساس یافته(>05/0P) بینی کندمثبت را پیش

آموزان کمک کنند. تقویت شادکامی، رضایت از زندگی و احساس معناداری در زندگی دانش

های کارآفرینی در مدارس برای بهبود روانشناسی مثبت این نتایج اهمیت آموزش مهارت

 کند. آموزان را تأکید میدانش

 .مت روانیکارآفرینی، روانشناسی مثبت، شادکامی، سلا: کلمات کلیدی
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The relationship between spiritual intelligence and mental health 

with marital life satisfaction in electricity company employees 

 

رابطه هوش معنوی و سلامت روانی با رضایت از زندگی زناشویی در کارکنان 

 شرکت

 سسه آموزش عالی عطار()استادیار گروه مشاوره، مو 1محسن دوستکام

 )دانشجوی کارشناسی مشاوره، موسسه آموزش عالی عطار( 2محدثه سادات مومنی

 موسسه آموزش عالی بهار(  )دانشجوی کارشناسی روانشناسی، 3فاطمه قوی

 

 چکیده

هدف این پژوهش بررسی رابطه هوش معنوی و سلامت روانی با رضایت از زندگی زناشویی در 

استفاده شد.  همبستگی-پژوهش توصیفیبود. در این پژوهش از روش کارکنان شرکت برق 

بود که با روش نمونه  1403تمامی کارکنان شرکت برق در سال  جامعه آماری پژوهش شامل

نفر از بین آنان انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل   93دسترس تعداد  گیری در

( و 1979) گلدبرگ مت روانیسلاپرسشنامه (، 2008) کینگ پرسشنامه هوش معنوی

( بوده است. داده های جمع آوری شده با روش 1989) انریچ رضایت زناشوییپرسشنامه 

 49/0 که بین هوش معنوییافته ها نشان داد که  همبستگی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 .(>05/0P) با رضایت از زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 59/0سلامت روانی و 

 ت روانی، رضایت زناشویی.هوش معنوی، سلامکلمات کلیدی:  
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Examining the relationship between procrastination and tolerance 

of ambiguity in students 

 

 بررسی رابطه اهمال کاری و تحمل ابهام در دانشجویان

 خراسان( )کارشناسی رشته روانشناسی، موسسه آموزش عالی  1فاطمه غلامی

 ( دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران)کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،  2علی عرفانی سیار

 

 چکیده

تواند برعملکرد تحصیلی  اهمال کاری یکی از مشکلات رایج در میان دانشجویان است که می

وانایی فرد در تاثیر منفی بگذارد. از سوی دیگر، تحمل ابهام به عنوان ت آنهاو سلامت روان 

تواند نقشی تعین کننده در بروز اهمال کاری داشه  مواجهه با موقعیت های نامشخص، می

باشد. این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین اهمال کاری و تحمل ابهام در میان دانشجویان 

همبستگی بود و جامعه آماری شامل دانشجویان در سال  _انجام ش . روش پژوهش توصیفی 

نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.  100بود که از میان آن ها  1403 تحصیلی

رسشنامه تحمل ابهام پ( و 1991ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه اهمال کاری تاکمن )

( بود. یافته ها نشان داد که بین اهمال کاری و تحمل ابهام رابطه منفی 1962ودن و همکاران )

به این معنا که هرچه میزان تحمل ابهام فرد کمتر  (>05/0P) دارد وجودی معنادار -22/0

تواند در تدوین برنامه های  باشد، احتمال اهمال کاری بیشتر است. نتایج این پژوهش می

آموزشی و درمانی برای کاهش اهمال کاری دردانشجویان و تقویت مهارت های شناختی و 

 هیجانی مورد استفاده قرار گیرد.

 .روانشناسی اهمال کاری، تحمل ابهام، دانشجویان مات کلیدی:کل
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The relationship between resilience and psychological distress 

with marital intimacy in female entrepreneurs in Mashhad. 

 

رابطه تاب آوری و پریشانی روان شناختی با صمیمیت زناشویی در زنان 

مشهدکارآفرین شهر   

  (، موسسه آموزش عالی خراسانعمومی کارشناسی ارشد روان شناسی) 1فاطمه غلامی
 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه تاب آوری و پریشانی روان شناختی با صمیمیت زناشویی 

تمام زنان کارآفرین شهر باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر در زنان کارآفرین شهر مشهد می

نفر با استفاده از روش  150، که بر اساس ماهیت پژوهش نمونه ای مشتمل برمی باشد مشهد

نمونه گیری در دسترس برای این پژوهش انتخاب و پرسشنامه های نیازهای صمیمیت 

( را 2003آوری کونور و دیویدسون )( و تاب2002) روانی کسلر پریشانی(، 2001باگاروزی )

مورد تجزیه و  SPSS 25هش با استفاده از نرم افزار تکمیل کردند. در نهایت یافته های پژو

تحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان می دهد که پریشانی روان شناختی و صمیمیت زناشویی 

قادر به پیش بینی تاب آوری هستند. همچنین بین تاب آوری و پریشانی روان شناختی با 

 (.P<05/0)رابطه وجود دارد  61/0صمیمت زناشویی 

 ، زنان کار آفرین.پریشانی روان شناختی، صمیمیت زناشویی، تاب آوری: ت کلیدیکلما
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Review of the effectiveness of dialectical behavior therapy (DBT) 

on the symptoms of borderline personality disorder in women 
 

ل شخصیت مرزی بر نشانه های اختلا اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی مرور

 زنان

 ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان( ی)دانشجو 1مریم امیرنیا

 

 چکیده

ترین اختلالات شخصیت است که با ترین و پیچیدهاختلال شخصیت مرزی یکی از شایع

شود. رفتاردرمانی ص میفردی مشخناپایداری هیجانی، رفتارهای تکانشی و مشکلات بین

های اخیر توجه زیادی به خود های نوین درمانی، در سالعنوان یکی از روشبه دیالکتیکی

بر  رفتاردرمانی دیالکتیکیجلب کرده است. پژوهش حاضر با هدف مرور فراتحلیلی اثربخشی 

در زنان انجام شد. این پژوهش با استفاده از روش مروری اختلال شخصیت مرزی کاهش علائم 

های علمی داخلی ده به بررسی نتایج مطالعات منتشرشده در پایگاهبر فراتحلیل های انجام ش

پژوهشی که دارای معیارهای ورود به مطالعه بودند، مورد -مقاله علمی 50پرداخته است. 

تأثیر معناداری بر  رفتاردرمانی دیالکتیکیبررسی و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که 

رسان، تکانشگری، احساس پوچی رفتارهای خودآسیبکاهش علائمی همچون نوسانات خلقی، 

دارد. همچنین، اختلال شخصیت مرزی و بهبود تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی زنان مبتلا به 

  فردی مؤثر بوده است.های بیناین روش در کاهش رفتارهای خودکشی و بهبود مهارت

 .زنان، اختلال شخصیت مرزی، رفتار درمانی دیالکتیکی کلمات کلیدی:
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Comparison of marital satisfaction between employed and 

homemaker woman 
 

 مقایسه رضایت زناشویی در زنان شاغل و خانه دار

  (موسسه آموزش عالی خراسان روانشناسی، دانشجوی کارشناسی) 1مهدیه طالبی ایوری
 

 چکیده 

زنان شاغل و خانه دار در شهر مشهد  پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسه رضایت زناشویی در

انجام شد. روش تحقیق حاضر از جمله روش های علی مقایسه ای بوده و از نظر نوع داده ها 

متاهل شهرستان   زنانجامعه آماری پژوهش شامل تمامی . دارد قراردر دسته تحقیقات کمی 

نفر زنان متاهل  21نفر ) 30برای نمونه آماری این پژوهش .بوده است 1304در سال  مشهد

نفر زنان متاهل شاغل( به روش نمونه گیری غیر تصادفی در دسترس انتخاب  9خانه دار و 

استفاده شد. ( 1998شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )

آمده  استفاده گردید. نتایج به دست یل داده ها از آزمون تی استیودنتجهت تجزیه و تحل

که ممکن  (،P<05/0) در زنان شاغل بیشتر از زنان خانه دار است نشان داد که رضایت زناشویی

اجتماعی بیشتر و احساس مفید اعتماد بنفس در زنان شاغل، تعاملات  است  استقلال مالی،

 در زنان شاغل باشد.جمله علل افزایش رضایت زناشویی  از بودن

 .داراهل، زنان شاغل، زنان خانهرضایت زناشویی، زنان مت کلمات کلیدی:
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Examining the role of digital literacy in enhancing psychological 

well-being: A review study 
 

 بررسی نقش سواد دیجیتال در ارتقای بهزیستی روانی: یک مطالعه مروری

  (موسسه آموزش عالی خراسانکارشناسی روانشناسی، ) 1حنانه صفرزاده

   (موسسه آموزش عالی خراسان کارشناسی روانشناسی،) 2اسماء زحمتکش حاجی آبادی

  (موسسه آموزش عالی خراسانکارشناسی روانشناسی، ) 3میترا قربانی

   (کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران) 4علی عرفانی سیار

 

 چکیده

تال به یکی از عوامل کلیدی در تعیین سطح بهزیستی روانی در عصر دیجیتال، سواد دیجی

افراد تبدیل شده است. این مقاله مروری با هدف بررسی ارتباط بین سواد دیجیتال و بهزیستی 

دهد. برای این روانی انجام شده است و تأثیرات مثبت و منفی آن را مورد بررسی قرار می

های اطلاعاتی معتبر بین نتشرشده در پایگاهمند بر مقالات علمی ممنظور، مروری نظام

دهند که سواد دیجیتال های پژوهش نشان میانجام شد. یافته 2024تا  2015های سال

ای در سلامت روانی داشته باشد؛ از یک سو، آگاهی دیجیتال موجب تواند نقش دوگانهمی

ی از اطلاعات غلط گیری آگاهانه و کاهش استرس ناشهای شناختی، تصمیمافزایش مهارت

تواند فرد را در معرض خطراتی مانند شود و از سوی دیگر، عدم آگاهی در این زمینه میمی

اعتیاد دیجیتال، استرس اطلاعاتی و اضطراب ناشی از فضای مجازی قرار دهد. همچنین، نتایج 

تقادی و دهد که میزان دسترسی به اطلاعات صحیح، امنیت سایبری، توانایی تفکر اننشان می

  ای از عوامل مهم در بهبود بهزیستی روانی هستند.مدیریت زمان مصرف رسانه

 .ایرسانهسواد دیجیتال، بهزیستی روانی، سواد  کلمات کلیدی:
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The effectiveness of meaning therapy based on the thoughts of 

Rumi in enhancing the adaptability, self-efficacy, and self-worth 

of divorced women 

 

اثربخشی معنادرمانی مبتنی براندیشه های مولانا برافزایش سازگاری، 

 خودکارآمدی و خودارزشمندی زنان مطلقه 

 (مثبت گرا،  دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری -کارشناسی ارشد روانشناسی اسلامی) 1مهدیه اسدی

 (نشگاه آزاد اسلامی واحد سوادکوهدا ،گروه روانشناسی)استادیار   2اصغر نوروزی
 

 چکیده

افزایش  های مولانا برپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر اندیشه

این تحقیق از نوع نیمه  سازگاری، خودکارآمدی و خودارزشمندی زنان مطلقه انجام گرفت.

ری پژوهش، شامل کلیه زنان آزمون، پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماتجربی و با پیش

گیری هدفمند مطلقه مراجعه کننده به مرکز مشاره پویا واقع در شهر ساری بود. با روش نمونه

نفر انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. برای   30تعداد 

ای دقیقه 75جلسه  8 های مولانا در قالبگروه آزمایش پروتکل معنا درمانی مبتنی بر اندیشه

از طلاق پسهای سازگاری ای انجام نشد. پرسشنامهاجرا شد و برای گروه کنترل، هیچ مداخله

( و خودارزشمندی کروکر و 1982) (، خودکارآمدی عمومی شرر و همکاران1976فیشر )

از آزمون تحلیل  بدست آمده نتایج کنندگان تکمیل شد.( توسط شرکت2003همکاران )

های مولانا در گروه آزمایش درمانی مبتنی بر اندیشهمعنانشان داد، ریانس چندمتغیره کووا

در مقایسه موجب افزایش معنادار نمرات سازگاری، خودکارآمدی و خودارزشمندی زنان مطلقه 

  .(>001/0P) شده است گروه کنترل با

نی بر اندیشه های مانی مبتسازگاری، خودکارآمدی، خودارزشمندی، معنادر: کلمات کلیدی

 .زنان مطلقه، مولانا
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Positivity is a new approach to improving the human capital of 

organizations. 

 

 مثبت نگری رویکردی نوین به بهبود سرمایه انسانی سازمان ها

 دانشگاه علامه طباطبائی تهران( )کارشناسی ارشد روانشناسی، 1آرانیمریم دهقانیان 

 

 چکیده

آمیز را فراهم های مورد نیاز برای اجرای موفقیتکوشند زیرساختهای پیشرو میامروزه سازمان

ای فعالانه در فرایندهای مدیریت دانش گونهکنند تا بهکنند و کارکنان خود را تشویق می

های مشارکت کنند و به خلق و تسهیم دانش سازمانی مساعدت کنند. یکی از این زیرساخت

 های ارزشمند و ناملموسترین سرمایهساز سرمایه انسانی است که به یکی از مهمتوانمند

شود تبدیل شده است. در این راستا در این پژوهش به این مسئله اساسی پرداخته می سازمان

توانند به توسعه و پیشرفت سازمانی کمک کنند. روش تحقیق، که سرمایه انسانی چگونه می

نگری به عنوان یک چارچوب نوین در دهد رویکرد مثبتژوهش نشان میاسنادی است. نتایج پ

های فردی ها با تغییر نگرشآورد تا سازمانها، بستری فراهم میبهبود سرمایه انسانی سازمان

های نهفته در نیروی انسانی خود را به بهترین شکل بروز دهند. در این و جمعی، پتانسیل

شود تا کارکنان های افراد باعث میثبت، امید به آینده و قابلیتهای مرویکرد، تأکید بر جنبه

احساس ارزشمندی بیشتری داشته و در محیط کاری به عنوان شرکای مؤثر در تحقق اهداف 

 سازمانی شناخته شوند.

 مثبت نگری، روابط سازمانی، نیروی انسانی.: کلمات کلیدی
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The investigation of the impact of positive psychological states on 

marital satisfaction of married individuals 

 

 شناسی مثبت بر رضایت زناشویی افراد متأهلهای روانبررسی تأثیر حالت

 موسسه آموزش عالی حکمت رضوی( )کارشناسی ارشد روانشناسی، 1نسترن رحمتی محمودی
 

 چکیده

ــی تأثیر حالت ــویی   ی روانهاهدف از پژوهش حاضــر بررس ــایت زناش ــناختی مثبت بر رض ش

شــهر مشــهد اســت. این پژوهش از نوع همبســتگی بوده و جامعه آماری آن شــامل   متأهلان

سال      ساکن مشهد در  ست. نمونه  1403تمامی افراد متأهل  نفر از زوجین   84ای متشکل از  ا

جتماعی انتخاب  های انامه در شبکهگیری تصادفی از طریق ارسال لینک پرسشبه روش نمونه

های  نامه حالتو پرســش نامه رضــایت زناشــویی انریچشــد. ابزارهای پژوهش شــامل پرســش

های همبستگی پیرسون    آمده با استفاده از آزمون دست های بهبودند. داده شناختی مثبت روان

سیون چندمتغیره در نرم  شان داد که بین  SPSSافزار و رگر   مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج ن

ــویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد           های روان حالت   ــایت زناشـ ــناختی مثبت و رضـ شـ

(01/0>P  .354/0r= .)توانند نقش مهمی  ها بیانگر آن است که هیجانات مثبت میاین یافته

شناختی با تأکید بر تقویت   رو، مداخلات رواندر بهبود کیفیت روابط زناشویی ایفا کنند. ازاین 

ــتفاده قرار  توانند بهت میهیجانات مثب عنوان یک راهکار مؤثر در بهبود روابط زوجین مورداس

 گیرند.

 رضایت زناشویی، افراد متأهل.گرا، شناسی مثبتروان: یکلمات کلید

 

 

 

                                                           
1 Nastaran Rahmati Mahmoodi, Email: nastaran.rahmati.ma@gmail.com 



105 

Positive perfectionism in parenting styles of girls islamic azad 

universit hamedan branch 

 

شیوه های فرزند پروری دختران خوابگاه دانشگاه آزاد کمال گرایی مثبت در 

 همدان

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان( ،)دانشجوی کارشناسی روانشناسی 1معصومه علیخانی

 ( دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان ،)دکتری زبان و ادبیات فارسی 2شهرام ساری اصلانی

 

 چکیده

ت در دختران خوابگاه دانشجویان دانشگاه آزاد این پژوهش با عنوان علل کمال گرایی مثب

همدان انجام شد که مخاطبین به واسطة دختر بودن و نیز نسل مادران تربیت ساز آینده 

به این پرسشنامه دخترانی که از یک خانوادة حمایت گر و کنترل  انتخاب شدند، با توجه

دختران از عزت نفس و  مناسب و صمیمیت برخوردار بودند، و این باعث شده است که این

اعتماد به نفس بالایی برخودار باشند و اینکه کیفیت و عملکرد زندگی مشترک را درآیندة نه 

چندان دور بهبود بخشیده و باعث کاهش آمارطلاق شده و یک خانوادة امن و باثباتی را تشکیل 

لدین در تربیت دهند. این موارد که در جامعه بسیار حائز اهمیت است، با توجه به نقش وا

بیش از پیش به همچنین خانواده ها نیاز پیدا کند؛ که  فرزندانشان باعث شده که جامعه ما

نتیجه آن کمال گرایی در سبک و شیوة فرزند پروری دختران می شود، این شیوة فرزند پروری 

تاثیر که در جامعه می تواند به عنوان یکی ازعوامل اصلی تربیت فرزندان باشد، بسیارمهم و 

گذار است و یک ویژگی های مثبتِ به جامانده برای نسل آینده می باشد. جهت گسترش 

 فرزندپروری باید آموزش ها و آگاهی لازم داده شود. 

 کمال گرایی، دختران، خوابگاه، تاثیر امن، همدان، فرزند پروری. کلمات کلیدی:
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مروری نظام مند بر میزان تاثیر آموزش روانشناسی مثبت نگر در دانش آموزان 

 ایرانی

  )دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان(  1محدثه جاهدی چکاب

 ومی، موسسه آموزش عالی خراسان( )دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عم  2فاطمه هنرور
 

 چکیده 

عنوان رویکردی نوین در بهبود سلامت روان نگر بهتوجه به روانشناسی مثبت های اخیر درسال

آموزش  آموزان، افزایش یافته است از این روویژه دانشو ارتقای کیفیت زندگی افراد، به

آموزان کمک کند. پژوهش در دانششناختی های روانتواند به افزایش وضعیت نگری میمثبت

مقاله فارسی از 167مرور سیستماتیک انجام گرفته است به همین منظورتعداد  حاضر به روش

پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، بانک اطلاعات نشریات برخی پایگاه های علمی از قبیل 

ر بازه زمانی فروردین کشور، پایگاه استنادی علوم جهان اسلام، پایگاه مجلات تخصصی نور د

نگر، بهزیستی با بهره گیری از کلید واژه های روانشناسی مثبت 1403 تا دی ماه1399ماه 

مورد بازنگری قرار گرفت. این مطالعه  یآوری، موفقیت تحصیلی، خودکارآمدتاب شناختی،روان

اندیشی مثبتهای پیشین و تحلیل نتایج آنها دریافت که آموزش مهارت های  با بررسی پژوهش

آوری، اشتیاق طور معناداری باعث افزایش امید تحصیلی، خودکارآمدی، عزت نفس، تاببه

های تحصیلی وکاهش اضطراب امتحان شده است. همچنین، این مداخلات در بهبود سبک

ای، افزایش مهارت های اجتماعی، کاهش فرسودگی تحصیلی و کاهش رفتارهای پرخطر مقابله

 .کرده است نقش مهمی ایفا

آوری، موفقیت تحصیلی، تاب شناختی،نگر، بهزیستی روانروانشناسی مثبت: یکلمات کلید

 .یخودکارآمد
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 یپرور های فرزندنگر به روابط عاطفی والدین و سبکبررسی رویکرد مثبت

 )استادیار گروه آموزش روانشناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان( 1مینو میری

 دانشگاه فرهنگیان(  ،)دانشجوی کارشناسی راهنمایی و مشاوره 2یگانه اکبری

 ( دانشگاه فرهنگیان، )کارشناسی آموزش تاریخ 3هادی آزادی

 (دانشگاه فرهنگیان، )کارشناسی علوم تربیتی 4حوا بذرگر

 

 چکیده

 .آوردنواده، نخستین پایگاهی است که پیوند بین کودک و محیط اطراف او را به وجود میخا

پذیری و انسجام همراه است و کارکرد ناسالم آن با اجتناب کارکرد سالم یک خانواده با انطباق

این بررسی  گیرد. روشاز بحث، احساسات ناخوشایند، عدم اعتماد و احساس امنیت شکل می

های نگر به روابط عاطفی والدین و سبکبررسی رویکرد مثبتتحلیلی است و به -یفیاز نوع توص

رشد مطلوب و سالم فرزندان در تمام ابعاد مرهون  پردازد. نتایج نشان داد کهمیفرزندپروری 

ترین عنصر تعاملات ارتباط مؤثر و مطلوب والدین با فرزندان است. والدین در جایگاه محوری

های اخلاقی، ارزشی، دینی و عاطفی در روابط همسری ی التزام اساسی به آموزهخانوادگی، وقت

منظور های مختلف بهشیوه فرزندپروری نوعی رابطه است که والدین در موقعیت داشته باشند.

گیرند. سه سبک فرزندپروری مطرح شده است که تربیت و پرورش فرزندان خویش پیش می

 ،بهترین و مؤثرترین سبککه گیرانه ، شیوه مستبدانه و شیوه سهلاند از: شیوه مقتدرانهعبارت

 سبک فرزندپروری مقتدرانه است.

 .نگررویکرد مثبت ،روابط عاطفی والدین ،های فرزندپروریسبک کلمات کلیدی:
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مروری بر اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تنظیم شناختی 

  هیجانی،انعطاف پذیری شناختی و اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر

 وزش عالی خراسان( شناسی، مؤسسه آم)دانشجوی کارشناسی ارشد روان 1مهدیه مرادی

 

 چکیده

در هر جامعه ای توجه به وضعیت روانی، تحصیلی، فرهنگی و علایق دانش آموزان و فراهم 

آوردن زمینه لازم برای رشد و بالندگی آنها که از آینده سازان کشور هستند مسئله ای مهم 

اخت ین پژوهش با هدف بررسی میزان اثربخشی شنادر زمینه آموزشی محسوب می شود. 

انعطاف پذیری شناختی و اضطراب  درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تنظیم شناختی هیجانی،

پژوهش حاضر به روش مروری و با تحلیل  امتحان در دانش آموزان دختر انجام شده است.

در این پژوهش از نتایج مقالات معتبر برای بررسی و  مطالعات مرتبط صورت گرفته است.

نتایج مرور مطالعات نشان داد که بین تنظیم شناختی  ه شده است.تحلیل موضوع استفاد

هیجانی و انعطاف پذیری شناختی با اضطراب امتحان همبستگی معکوس وجود دارد یعنی با 

اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر  افزایش تنظیم شناختی هیجانی و انعطاف پذیری،

بتنی بر ذهن آگاهی سبب بهبود تنظیم از طرفی آموزش شناخت درمانی م کاهش می یابد.

شناختی هیجانی، انعطاف پذیری شناختی و کاهش اضظراب امتحان در دانش آموزان دختر 

  می شود.

انعطاف  شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، تنظیم شناختی هیجانی،: یکلمات کلید

 .پذیری شناختی، اضطراب امتحان، دانش آموزان دختر
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 رابطه هوش هیجانی و تحمل پریشانی با کیفیت روابط زناشویی زوجین

 موسسه آموزش عالی تابران( ی،روانشناس یکارشناس) 1فائزه جابر

 ی، موسسه آموزش عالی تابران(ناسروانش یکارشناس) 2یزهرا راست

 ی، موسسه آموزش عالی تابران(روانشناس یکارشناس) 3رخواهیفاطمه خ

 )دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام( 4سیدمحمدرضا ناظمی

 

 دهیچک

. بود ییروابط زناشو تیفیبا ک یشانیو تحمل پر یجانیهوش ه نیحاضر رابطه ب قیتحق هدف

است.  یتگاز نوع همبس یفیداده ها توص یو از نظر گردآور یاز نظر هدف کاربردحقیق حاضر ت

زنان و مردان متاهل شهر مشهد بودند. حجم نمونه به تعداد  هیحاضر کل قیتحق یجامعه آمار

 یشانیاطلاعات عبارت است از پرسشنامه تحمل پر ینفر از زنان و مردان بود. ابزار گردآور 150

( و پرسشنامه هوش 1995) ییرابطه زناشو تیفی( و پرسشنامه ک2005و گاهر ) مونزیس

 جیبود. نتا یها آزمون همبستگ هیفرض ی(، بود. آزمون آمار2001و فارنهام ) دزیپترا یجانیه

رابطه وجود  ییرابطه زناشو تیفیبا ک یشانیو تحمل پر یجانیهوش ه نیبود ب یحاک قیتحق

 .(>001/0P) دارد

 .یشانیتحمل پر ،ییروابط زناشو تیفیک ،یجانیه هوش :یدیکل کلمات
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سال شهر  25تا  ۱۸بررسی سبک های دلبستگی با اضطراب اجتماعی دانشجویان 

 مشهد

 (عطاراستادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی ) 1کامدکتر محسن دوست

 (عطارموسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 2آوا عطاردی

 (عطارموسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 3فاطمه جلالیان

 

 دهیچک

. رفتیانجام پذ یبا اضطراب اجتماع یدلبستگ یرابطه سبک ها نییپژوهش حاضر با هدف تع

 100تعداد  1404-1403 یلیدر سال تحص مشهد انیهدف از جامعه دانشجو نیا یدر راستا

از  رهایمتغ یریانتخاب شدند. جهت اندازه گ یتصادف وهیبه ش (دختر 76 و پسر14) نفر

 کانور ی( و پرسشنامه هراس اجتماع1990) دیور نزیکول یدلبستگ یپرسشنامه سبک ها

چندگانه نشان داد  ونیرگرس لیستفاده از روش تحلداده ها با ا لی. تحلداستفاده ش (2000)

 منیناا یسبک دلبستگ نیب ،یرابطه منف یبا اضطراب اجتماع منیا یسبک دلبستگ نیب

و اضطراب  یاجتناب منیناا یسبک دلبستگ نیرابطه مثبت و ب یدوسوگرا و اضطراب اجتماع

توان  یها م افتهی نیبر ا ی. مبتن(>001/0P) اردوجود د میرابطه مثبت و مستق زین یاجتماع

روابط  تیفیک ،یاضطراب اجتماع یریموثر در شکل گ یاز عوامل تحول یکیداشت که  انیب

 کند. یم داینمود پ یفرزند است که به شکل سبک دلبستگ -مادر نیب

، یاجتناب ی، سبک دلبستگمنیا ی، سبک دلبستگیدلبستگ یسبک ها ی:دیکل کلمات

 .یب اجتماعدوسوگرا، اضطرا یسبک دلبستگ
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شهر  در زنان شاغل یاحساس شادکام زانیمو  یتاب آوررابطه بین   یبررس

 مشهد

 (دانشجوی کارشناسی روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان) 1پریسا روحبخش چوبدار

 (دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی خراسان) 2عارفه غلامی

 

 دهیچک

آوری و میزان احساس شادکامی در زنان شاغل با هدف بررسی رابطه بین تاب ،پژوهش حاضر

شامل  ،جامعه موردنظر پژوهش .از نوع همبستگی بود پژوهش حاضرد. شهر مشهد انجام ش

نفر  160ن، از این میا. بود 1403شهر مشهد در سال  6سال ناحیه  18الای کلیه زنان شاغل ب

نامه بزار پژوهش شامل دو پرسش. اانتخاب شدندغیر تصادفی در دسترس گیری به روش نمونه

برای  بود. (1998) کسفوردآ نامه شادکامیو پرسش( 2003)آوری کونور و دیویدسون تاب

های پژوهش یافته. استفاده شد  SPSSافزاری پیرسون در نرماز آزمون همبستگ، هاتحلیل داده

معناداری و شادکامی با سطح  (13/0) آوری با سطح معناداریآن بود که بین تاب از حاکی

انجام  ج،طبق نتای. (>001/0P) وجود داردمثبت  زنان شاغل تفاوت معنادار( در 20/0)

آوری و شادکامی ضروری به نظر تباط تابتر در حوزه بررسی ارهای گسترده و عمومیپژوهش

 .رسدمی

 .شادکامی، تاب آوری، زنان شاغل ی:دیکل کلمات
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 نیزوج ی و صمیمیتعاطف روابط تیدر تقو ینقش قدردان

 المللی امام رضا )ع((شناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه بین)کار 1الدین کاظمی گلوردیجمال

 

 دهیچک

 یتمرکز دارد و قدردان یستیو بهبود بهز ینقاط قوت انسان تینگر بر تقومثبت یروانشناس

مقاله  نی. اکندیم فایا ینقش مهم نیزوج یآن، در روابط عاطف یدیکل میاز مفاه یکیعنوان به

و شواهد  پردازدیم نیزوج یعاطف یوندهایپ تیدر تقو یو سپاسگزار ینقش قدردان یبه بررس

سؤال است که چگونه  نی. هدف پژوهش، پاسخ به اکندیم قیتلف یعمل یراهکارها بارا  یعلم

 شیافزا قیاز طر یدهد. قدردان شیروابط را افزا یداریو پا تیرضا ت،یمیصم تواندیم یقدردان

 یستیبهزو  کندیعمل م یحس ارزشمند تیقواحساسات مثبت، کاهش تعارضات و ت

رابطه  یریپذو انعطاف تیمیصم ،روزمره آن به صورت ابرازو  بخشد،یرا بهبود م یروانشناخت

 مقاله نی. ادارد درک متقابل تیدر برابر استرس و اهم یمحافظت ینقشو  دنماییت میرا تقو

مرتبط  یو پژوهش یمنابع نظربه کمک  کپارچه،ی یو به صورت مرور یابه روش کتابخانه

ن، ردک یادآوری، یافتن» هیسلیگمن و نظر PERMAبا استفاده از مدل  هالیتحل و انجام شد

است که تعاملات مثبت را  یاجتماع ندیفرا کی ینشان داد که قدردانیی، لگواَ «دادن دپیونو 

 جادیتشکر در لحظه و ا ابراز ،یمانند نوشتن روزانه قدردان یناتیبا تمر نی. زوجکندیم کیتحر

روابط خود را بهبود بخشند. با وجود اثرات مثبت،  توانندیم ،یفرهنگ سپاسگزار

 وجود دارد.  یبه صداقت در ابراز قدردان ازیو ن یفرهنگ یهامانند تفاوت ییهاتیمحدود

 یی.زناشو تیرضا، تیمیصمنگر، ی، روانشناسی مثبتروابط عاطفی، قدردان ی:دیکل کلمات
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 ی نوع سبک فرزندپروری ذهن آگاهانه با اضطراب کودکانرابطه

 (شناسی، مؤسسه آموزش عالی خراساندانشجوی کارشناسی روان) 1زهرا ایاز

  (الی خراسان، موسسه آموزش ععمومیکارشناس ارشد روانشناسی ) 2مریم شکری    

 

 دهیچک

ی نوع سبک فرزندپروری ذهن آگاهانه با اضطراب کودکان هدف از این پژوهش بررسی رابطه

ای به تعداد سال بوده است. در این بررسی که از نوع توصیفی و همبستگی است، نمونه 12تا  6

در  ، به روش نمونه گیری غیر تصادفی1403نفر از مادران شهرستان مشهد در سال  28

دسترس انتخاب شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه فرزندپروری ذهن آگاهانه مک 

( استفاده شد. برای 1999( و پرسشنامه اضطراب کودک اسپنس فرم والد )2017) کافری

های این ها، از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. یافتهتحلیل داده

است. با توجه به جدول  -43/0ه ضریب همبستگی محاسبه شده برابر با دهد کتحقیق نشان می

، به منظور بررسی ارتباط سبک 05/0داری کمتر از ضریب همبستگی پیرسون و سطح معنی

فرزندپروری ذهن آگاهانه با اضطراب کودکان، ابتدا ارتباط این دو متغیر بررسی شد که نتایج 

این به این معناست که بین . (>001/0P) دار بودمعنی ( و -43/0دهنده رابطه معکوس) نشان

 ی معکوس وجود دارد.سبک فرزندپروری ذهن آگاهانه و اضطراب کودکان رابطه

 فرزندپروری، ذهن آگاهانه، اضطراب، کودکان. ی:دیکل کلمات
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 یروابط عاطف یدارینقش معنا و هدف مشترک در پا

 المللی امام رضا )ع(()کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه بین 1الدین کاظمی گلوردیجمال

 

 دهیچک

ها تمرکز دارد و معنا و هدف مشترک انسان ییو شکوفا یستیبهز ینگر بر ارتقامثبت یروانشناس

 نی. اکنندیم فایا ینقش مهم نیزوج یروابط عاطف یداریدر پا ،یدیکل ییهاعنوان مؤلفهبه

تا نشان  کندیم قیتلف یعمل یرا با راهکارها ینقش پرداخته و شواهد علم نیا یمقاله به بررس

 نی. هدف پژوهش، پاسخ به اکنندیروابط کمک م تیفیو ک یداریعوامل به پا نیچگونه ا هدد

را در  تیو رضا یریپذتعهد، انعطاف توانندیه مسؤال است که معنا و هدف مشترک چگون

 یداریو پا تیدارند، از رضا یها و اهداف مشترککه ارزش ینیکنند. زوج تیتقو یروابط عاطف

به کمک  کپارچه،ی یو به صورت مرور یامقاله به روش کتابخانه نیا برخوردارند. یشتریب

سلیگمن و  PERMAمدل  اساس بر هاتحلیلمرتبط انجام شد و  یو پژوهش یمنابع نظر

 جادیا قینشان داد که معنا و هدف مشترک، از طری سو دِ انیرا یگرنییخودتع هینظر

معنا و هدف  .دهندیم شیرا افزا ی روابطداریحس تعلق، پا تیمشترک و تقو یریگجهت

 یریگجهت کیکه بتوانند  ینیزوج. و معنادار هستند داریروابط پا یبرا یاهیمشترک، پا

مشترکشان  یتر هستند، بلکه از زندگها مقاومتنها در برابر چالشکنند، نه جادیمشترک ا

 خواهندداشت. یشتریب تیرضا

 ی.داریپای، روابط عاطفنگر، ، روانشناسی مثبتهدف مشترک، معنا ی:دیکل کلمات
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رابطه عزت نفس و سبک های دلبستگی با سازگاری اجتماعی دانشجویان دختر  

 شهر مشهد

 (عطاراستادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی ) 1دکتر محسن دوستکام

 عطار(موسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 2مائده پیکر

 عطار(موسسه آموزش عالی مشاوره،  یناسکارش) 3مبینا شیرافکن

 عطار(موسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 4مطهره کامیاب

 

 دهیچک

این پژوهش با هدف بررسی رابطه عزت نفس و سبک های دلبستگی با سازگاری اجتماعی 

همبستگی و از طرح  -دانشجویان دخر شهر مشهد اجرا گردید. این پژوهش به روش توصیفی

ستگی بود. جامعه آماری این پژوهش دانشجویان دختر دانشگاه عطار شهر مشهد های همب

دانشجوی دختر که واجد  100بودند. در این پژوهش به روش نمونه گیری در دسترس تعداد 

شرایط شرکت در پژوهش بودند ، انتخاب شدند و در یک مرحله به پرسشنامه های عزت نفس 

سوالی(  و سازگاری  18لبستگی بزرگسال کولینز و رید )سوالی(، سبک های د 58کوپراسمیت )

سوالی( پاسخ دادند و در نهایت داده های به دست آمده به روش  17اجتماعی پی کل ویسمن )

ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. بنابراین می توان گفت بین عزت 

شجویان دختر شهر مشهد رابطه نفس و سبک های دلبستگی با سازگاری اجتماعی دان

 .(>001/0P) معناداری وجود دارد

 .عزت نفس، سبک های دلبستگی، سازگاری اجتماعی ی:دیکل کلمات
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 انیفردی در دانشجوروابط بین تیفیشناختی و کوانر یریپذانعطاف نیرابطه ب

 مشهد

 (خراسان یمؤسسه آموزش عال ،شناسیروان یکارشناس) 1سرافرازمبینا 

 (خراسان یمؤسسه آموزش عال ،شناسیروان یکارشناس) 2رنگین زراعتکا

 تهران(  )کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی 3علی عرفانی سیار
 

 دهیچک

فردی شناختی و کیفیت روابط بینپذیری روانهدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین انعطاف

در دانشجویان مشهد است. پژوهش پیش رو از نوع کاربردی و ارتباطی و از روش تحقیق 

 1404-1403ی کلیه دانشجویان شهر مشهد در سال تحصیلی آمار. جامعه استهمبستگی 

نفر از دانشجویان مشهدی  113حجم نمونه  .گیری در دسترس بوده استونهاست. روش نم

و وندر وال  سیدن یپذیری شناختنامه انعطافپرسشی پژوهش شامل ابزارهابوده است. 

ها از روش همبستگی ( بود. برای تحلیل داده1991) رسیروابط پ تیفینامه کپرسش( و 2010)

شناختی و پذیری روانپژوهش نشان داد، بین انعطاف یهاافتهپیرسون استفاده شده است. ی

در سطح  -0.157فردی در بین دانشجویان شهر مشهد با ضریب همبستگی کیفیت روابط بین

 رابطه معناداری وجود ندارد. 05/0

 فردی، دانشجویان مشهد.پذیری شناختی، کیفیت روابط بینانعطاف ی:دیکل کلمات
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بهزیستی روانی دانشجویان  در مداخلات روانی تاثیر میزان بر مند نظام مروری

 ایرانی

 (خراسان یمؤسسه آموزش عال ،شناسیروانارشد  یکارشناس) 1محدثه جاهدی چکاب

 (خراسان یمؤسسه آموزش عال ،شناسیروانارشد  یارشناسک) 2فاطمه غلامی
 

 دهیچک

 روانشناختی مداخلات تأثیر درباره شدهانجام هایپژوهش مندنظام مرور منظوربه مطالعه این

 از جامع تصویری دارد تلاش و گرفته انجام ایرانی دانشجویان روانی بهزیستی بر مختلف

 بر مبتنی درمان نظیر مداخلاتی که دهندمی نشان هافتهیا. دهد ارائه رویکردها این اثربخشی

 تنظیم آموزش خود، به شفقت آموزش دیالکتیکی، رفتاردرمانی درمانی، معنا آگاهی،ذهن

 کاهش روانی، بهزیستی افزایش در معناداری تأثیر روانشناختی، سرمایه تقویت و هیجانات

. اندداشته ایمقابله هایسبک تقویت و یپذیرانعطاف افزایش هیجانی، تنظیم بهبود اضطراب،

 در کلیدی گرهاییواسطه عنوانبه زندگی، در معنا و آگاهیذهن مانند متغیرهایی همچنین،

 مداخلات اجرای و طراحی که دهدمی نشان مندنظام مرور این. کنندمی عمل فرایند این

 ایفا دانشجویان زندگی کیفیت و روان سلامت ارتقای در مهم نقشی هدفمند، روانشناختی

 .کندمی

نگر، مداخلات  ، دانشجویان ایرانی، روانشناسی مثبتشناختیبهزیستی روان ی:دیکل کلمات

 .روانشناختی
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 میانسال افراد یزندگ معنای بر کرونا گیری همه تاثیر  بررسی

 (زیشاند یمؤسسه آموزش عالکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، ) 1محمد فرزین حافظ نظامی

 (زیشاند یمؤسسه آموزش عال، استادیارگروه روانشناسی) 2احمد نیری

 

 دهیچک

 ،های مهم اقتصادی، سیاسی تقریبا تمامی جنبه ،19-کویدبیماری  همه گیری اینکهبا توجه به 

آثار روانشناختی  ررسیو حتی نظامی تمامی کشورهای جهان را تحت تاثیر قرار داد، باجتماعی 

برخوردار  ویژه ایجامعه از اهمیت  این بیماری ویروسی بر سلامت روان افراد در سطوح مختلف

بررسی میزان تاثیر همه گیری کرونا بر معنای زندگی افراد  پژوهش حاضر، به منظورلذا  .است

)تحلیل محتوا ی عرفی(،  روش کیفی برای انجام این پژوهش از م گرفته است.میانسال انجا

 گردآوری نیمه ساختاریافته مصاحبه ی روش استفاده شده است، داده ها ی این پژوهش به

درصد از  27 مصاحبه انجام گرفته، 60 مجموعنتایج این پژوهش نشان داد که از  شده اند.

 و  ها داشتهبیماری کرونا تأثیر جدی بر معنای زندگی آن شوندگان معتقدند که شیوعمصاحبه

تأثیر جدی بر معنای زندگی  بیماری کرونا اند کهشوندگان اظهار کردهدرصد از مصاحبه 73

یعنی  1401گرچه باید در نظر داشت که این مصاحبه ها در اواسط سال  .استها نداشتهآن

گرفته است و اگر این تحقیق  انجامواکسیناسیون  و انجام گیریهمهشدت  کاهشبعد از  تقریبا

 شاید نتایج متفاوتی را مطرح می کرد. ،گرفتانجام می کرونادر زمان اوج شدت 

 معنای زندگی، میانسالی، کرونا. ی:دیکل کلمات
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معلمان  یزندگ تیفیبا ک  یآورو تاب یروانشناخت یستیرابطه بهز یبررس

 مشهدمدارس استثنایی 

 (عطاراستادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی ) 1دکتر محسن دوستکام

 (عطارموزش عالی موسسه آمشاوره،  یکارشناس) 2ینوغان یسرپل مهینع

 (عطارموسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 3یاعظم غضنفر

 

 دهیچک

 یزندگ تیفیبا ک  یو تاب آور یروانشناخت یستیرابطه بهز یپژوهش حاضر با هدف بررس

در شهر مشهد  مدارس استثنایی کارکنان معلم شاغل هیکل یمعلمان انجام گرفت. جامعه آمار

و از نظر  یساده بود. پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد یرت انتخاببه صو یریبود و نمونه گ

 تیفیها پرسشنامة کداده یاست. ابزار گردآور یمبستگاز نوع ه ییفو روش، توص تیماه

بودند.  فیر یروان شناخت یستیو بهز دسونیویکونور و د ی، پرسشنامة تاب آوریزندگ

 تیفیخانواده با ک یو تاب آور یروانشناخت یستیبهز نیپژوهش نشان داد رابطه ب یهاافتهی

 یستیبهز تیپژوهش اهم جینتا .(>001/0P)دارند  یمثبت و معنادار یهمبستگ یزندگ

 ساخت. آشکاررا  یزندگ تیفیو ک یفرد نیدر روابط ب یو تاب آور یروانشناخت

 معلمان. ،یزندگ تیفیک ،یتاب آور ،یروانشناخت یستیبهز ی:دیکل کلمات
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an emphasis on family functioning 

 

 رد خانوادهلکبررسی عوامل خانوادگی موثر بر افسردگی نوجوانان و تاکید بر عم

  (خراسان یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد) 1یدریپورح دهیسپ

 عطار(موسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 2فاطمه امیریان

 عطار(موسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس)  3نگین کلانی

 عطار(موسسه آموزش عالی مشاوره،  یکارشناس) 4عارفه علوی

 

 دهیچک

 از تحقیق این. است نوجوانان افسردگی و خانواده عملکرد بین رابطه بررسی پژوهش این هدف

 در گیرینمونه طریق از هاداده گردآوری روش. است ایشیپیم-توصیفی هدف، و ماهیت نظر

 خانواده کلی عملکرد که داد نشان هادر پی این یافته .شد انجام داوطلبانه صورت به و دسترس

 خانواده عملکرد خاص ابعاد برخی اما ندارد، نوجوانان افسردگی با معناداری رابطه کلی طوربه

 است آن از حاکی هایافته این. هستند مرتبط افسردگی با مشکل حل و عاطفی آمیزش مانند

 نوجوانان در افسردگی تشدید به توانندمی تعارضات حل در ناتوانی و ناسالم عاطفی تعاملات که

 محصول تنها نوجوانان افسردگی که نشان داد کلی گیریدر این بین نتیجه .کنند کمک

 عنوان به تواندمی خانواده از خاصی ابعاد در تعاملات کیفیت بهبود اما نیست، خانواده عملکرد

 ارتباطات بهبود و مشکل حل هایمهارت آموزش مثال، برای. کند عمل محافظتی سپر یک

 واضح هاینقش تعریف همچنین،. کند کمک افسردگی کاهش به تواندمی خانواده در عاطفی

  .باشند مؤثر راستا این در توانندمی نیز مناسب رفتاری کنترل و

 عملکرد، خانواده، افسردگی، نوجوانان. ی:دیکل کلمات

 

                                                           
1 Sepideh Pourheydari, Email: spourheydari@yahoo.com 

2 Fatemeh Amirian, Email: fatemeh.amiriian@gmail.com 
3 Negin Kalani, Email: neginkalni391@gmail.com 

4 Arefeh Alavi, Email: arefealavi1398@gmail.com 

mailto:spourheydari@yahoo.com


121 

The influence of autism spectrum disorders on criminal behavior 

 

 تاثیر اختلالات روانی اوتسیم بر ارتکاب جرائم

 (خراسان یموسسه آموزش عال)دانشجوی کارشناسی ارشد جزا و جرم شناسی،  1سمیه توکلیان

 

 دهیچک

پردازد. بر ارتکاب جرائم می (ASD) عه به بررسی تأثیر اختلالات روانی طیف اوتیسم این مطال

هدف این پژوهش، بررسی عوامل روانشناختی، اجتماعی و قانونی مرتبط با این مسئله و ارائه 

های تحقیق شامل مطالعات پیمایشی، مقطعی، روش راهکارهای پیشگیرانه و حمایتی است.

ها از طریق آوری دادهها است. جمعای و تحلیل پروندهمداخلهشاهدی، -طولی، مورد

ها نشان شود. یافتهها، مشاهده مستقیم و بررسی مدارک انجام میها، مصاحبهپرسشنامه

دهد که درک محدود از پیامدهای اجتماعی، مشکلات در کنترل هیجانات، و فقدان می

ارتکاب جرائم توسط افراد اوتیستیک  تواند نقش مهمی درهای اجتماعی مناسب میحمایت

ها حاکی از آن است که افراد اوتیستیک بیشتر در معرض قربانی ایفا کند. همچنین، بررسی

کنند تا بین های حقوقی تلاش میدر خصوص مسئولیت کیفری، سیستم شدن قرار دارند.

نند. مجازات افراد اجرای عدالت و در نظر گرفتن وضعیت روانی و شناختی متهم تعادل ایجاد ک

ها از عمل خود، شدت اختلال و شرایط مبتلا به اوتیسم باید با توجه به میزان درک آن

دهنده تعیین شود. در بسیاری از موارد، اقدامات جایگزین مجازات مانند درمان، تخفیف

عه در نهایت، این مطال شود.توانبخشی، نظارت اجتماعی و مراقبت در مراکز تخصصی توصیه می

تأکید دارد که رویکردی همدلانه، آگاهانه و مبتنی بر حقوق بشر برای مواجهه با این مسئله 

 ضروری است. 

 .اوتیسم، جرایم، تاثیر، اختلال ی:دیکل کلمات
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Employment and entrepreneurship in healthy and positive 

relationships 

 

 گراشتغال و کارآفرینی در روابط سالم و مثبت ن

 (دانشجوی کارشناسی رشته روانشناسی، دانشگاه پیام نور واحد بافت) 1آزاده رضازاده جبالبارزی

 )استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور واحد بافت( 2حامد منظری توکلی

 

 دهیچک

 نظریه را با ادغام روانشناختی سودمندی از چارچوبی ما چیست؟ کارآفرینی واقعی ارزش

عاملیت شخصی پیشنهاد می  دیدگاه از بازیابی رویکرد با (JD-R)   منابع -غلی نیازهای ش

 کارآفرینی،JD-R کنیم. ما فرض می کنیم که عاملیت شخصی همراه با الگوی مثبت 

سودمندی روانشناختی فوق العاده ای را ایجاد می کندکه تعامل کاری سالم و قوی را حفظ و 

 است، همچنین کارآفرینان نفع به این. کند می سرایت کار زا خارج زمان به پاداش می دهد که

 .کند، متکی است می جلوگیری شغلی فرسودگی از که قوی مشارکت کاری به آنها کار و کسب

تایید می کنیم و ما همچنین  ما چارچوب خود را با استفاده از داده های پانل شامل چهار موج 

 یم.کن انواع مختلف کارآفرینان را تحلیل می

 فرسودگی شغلی. مشارکت کاری، سودمندی روانشناختی، کارافرینی، ی:دیکل کلمات
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Examining effective strategies for preventing addiction in children 

and adolescents 

 

 اعتیاد کودکان و نوجوانان پیشگیری در ،موثر راهکار های بررسی

 (اسی ارشد حقوق کیفری و جرم شناسی، دانشگاه علوم اسلامی رضویدانشجوی کارشن) 1مصطفی اسماعیل پور

 (دانشجوی کارشناسی عربی، دانشگاه شهید بهشتی) 2مجتبی اسماعیل پور
 

 دهیچک

در دنیای پیشرفته و مدرن امروزی، آغاز هر فعالیتی نیازمند تخصص، شایستگی و ارائه مدارک 

ای که در آن تخصص، صلاحیت و نها حوزهرسد تعلمی معتبر است. با این حال، به نظر می

گیرد، فرزندپروری باشد. این در حالی است که تربیت دانش به طور جدی مورد توجه قرار نمی

های انسانی است که تأثیر ترین مسئولیتترین و مهمو پرورش فرزندان، یکی از پیچیده

گیرد، مخصوصاً در والدینی نمیاما این ارتباط به سهولت صورت . مستقیمی بر آینده جامعه دارد

ها نه تنها بر روابط خانوادگی تأثیر که خودشان گرفتار اعتیاد و مصرف مواد هستند. این چالش

توانند به بروز مشکلات رفتاری، روانی و اجتماعی در کودکان و گذارند، بلکه میمنفی می

یین راهکارها و نگاهی نو به در این مقاله، نگارنده در تلاش است با تب.نوجوانان منجر شوند

رویکردهای پیشگیری از اعتیاد، والدین و افرادی که به هر نحوی با کودکان و نوجوانان در 

های ارتباط هستند را نسبت به این امر خطیر آگاه سازد. پررنگ کردن و توجه به مهارت

کلات جلوگیری کند، تواند از بروز بسیاری از مشارتباطی با کودکان و نوجوانان، نه تنها می

 .زندای زیبا و امیدوارکننده را برای جامعه رقم میبلکه آینده

 کودکان و نوجوانان. اعتیاد، خانواده، تربیت، آموزش، شایستگی، ی:دیکل کلمات

 

 

                                                           
1 Mostafa Esmaeilpoor, Email: mostafaesmaeilpoor61@gmail.com 

2 Mojtaba Esmaeilpoor, Email: mojtabaesmailpoor31381@gmail.com  

mailto:Mostafaesmaeilpoor61@gmail.com


124 

Reviewing positive psychology interventions in school curricula: 

Current successes and the way ahead 

 

 :رسی مداخلات بر پایه ی روانشناسی مثبت گرا در برنامه ی آموزشی مدارسبر

 یش روپ مسیر  موفقیت های کسب شده فعلی و

 (عترت اصفهان قرآن و دانشگاه معارف، روانشناسیکارشناسی ) 1مریم قهرمانی

 (عترت اصفهان قرآن و دانشگاه معارفمثبت نگر، کارشناسی ارشد روانشناسی ) 2لیلا رئیسی

 

 دهیچک

های آموزشی مدارس  گرا در برنامه مقاله حاضر به بررسی مداخلات مبتنی بر روانشناسی مثبت

کند. با توجه به افزایش های پیش رو را تحلیل می های فعلی و چالش پردازد و موفقیت می

نوین ها درباره سلامت روان کودکان و نوجوانان، روانشناسی مثبت به عنوان رویکردی  نگرانی

آموزان تمرکز آوری و رشد شخصیتی دانش در آموزش مطرح شده است که بر بهبود رفاه، تاب

 ،مدرسه محور روانشناسی مثبت گرای دهد که برنامه های دارد. شواهد پژوهشی نشان می

های اجتماعی و  و آموزش مهارت (CBT) رفتاری -مانند مداخلات مبتنی بر درمان شناختی

مبتنی بر کاهش اضطراب، افزایش خودکارآمدی و بهبود عملکرد تحصیلی عاطفی، تاثیرات 

های علمی و اجرای عملی این مداخلات  . با این حال، شکاف قابل توجهی بین پژوهش.دارند

 در مدارس وجود دارد. عوامل متعددی مانند منابع محدود، حجم بالای مطالب درسی و چالش

رو راهکارهایی  سازند. مقاله پیش ها را دشوار می این برنامههای مربوط به معلمان، اجرای مؤثر 

دهد و پیشنهاداتی  آموزان ارائه می تری از دانش برای گسترش این مداخلات به طیف وسیع

 کند. های آموزشی مطرح می ها در محیط برای اجرای مؤثرتر این رویکرد

، آموزان سلامت روان دانش، محور مداخلات مدرسه، گراروانشناسی مثبت ی:دیکل کلمات
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The effect of personality traits and communication skills on 

marital satisfaction of married women aged 20 to 40 in Mashhad 

 

 20زنان متأهل  ها شخصیتی و مهارت ارتباطی بر رضایت زناشوییتأثیر ویژگی

 شهر مشهدساله  40تا 

 )استادیار گروه مشاوره، موسسه آموزش عالی عطار( 1محسن دوستکام 

 مشاوره، موسسه آموزش عالی عطار( کارشناسی) 2فاطمه خردمند

 مشاوره، موسسه آموزش عالی عطار( کارشناسی) 3بهناز باقری
 

 دهیچک

رضایت های ارتباطی بر های شخصیتی و مهارتهدف از این پژوهش، بررسی تأثیر ویژگی

همبستگی بوده و نمونه آماری -این پژوهش از نوع توصیفی. زناشویی زنان شهر مشهد است

گیری در دسترس شهر مشهد است که به روش نمونه 10نفر از زنان متأهل منطقه  100شامل 

 SPSSافزارآوری و با نرمهای استاندارد جمعها با استفاده از پرسشنامهداده. انتخاب شدند

های های شخصیتی و مهارتها نشان داد که بین ویژگییافته. زیه و تحلیل قرار گرفتمورد تج

بنابراین مدل رگرسیونی فعلی و  ارتباطی با رضایت زناشویی رابطه معناداری وجود ندارد

دهد که نتایج نشان می .(>001/0P) بینی کندتواند به خوبی رضایت زناشویی را پیشنمی

توانند بر رضایت زناشویی اجتماعی و تجارب قبلی نیز می-عیت اقتصادیعوامل دیگری نظیر وض

 . زنان تأثیرگذار باشند

 .رضایت شغلی، مهارت ارتباطی، ویژگی های شخصیتی، زنان متاهل :یدیکل کلمات
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The role of neurobiology in mental disorders, investigating the 

relationship between brain structure and mental disorders 

  

ساختار مغز و  نیارتباط ب یبررس یدر اختلالات روان یولوژینقش نوروب

 ی اختلالات روان

 (مؤسسه آموزش عالی بهار )کارشناسی روانشناسی، 1فاطمه تیموری

 )دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام( 2سیدمحمدرضا ناظمی

 

 دهیچک

 یمختلف زندگ یهستند که به شدت بر جنبه ها یو چندوجه دهیچیپ طیشرا روانیت اختلالا

اختلالات به طور کامل شناخته نشده است،  نیا یولوژیگذارد. اگرچه نوروب یم ریفرد تأث

در ساختار  راتییتغ ،یکیعوامل ژنت نیب دهیچیدهد که تعاملات پ یگسترده نشان م قاتیتحق

. وجود دارد یطیمح راتیتأث نیو همچن یعصب ینتقال دهنده هاا یرهایمس رمغز، اختلال د

برخوردار است و  ییبالا تیاز اهم طیشرا نیا یولوژیزیدر پاتوف یاساس یها سمیمکان درک

 یو سلول یاز جمله در سطوح مولکول یقاتیمختلف تحق یحوزه ها یها افتهیشامل ادغام 

 نیارتباط از ب یبررس یاختلالات رواندر  یولوژینقش نوروب یبررس قیتحق نیاست. هدف ا

محققان اماده  یو پژوهش یا کتابخانهاست که براس مطالعات  یساختار مغز و اختلالات روان

 یدگیچیپ شتریکشف ب یجامع برا کردیرو کی بیبا هدف ترک دیبا ندهیآ قاتیشده است. تحق

 یمؤثر برا یهاد و درمانهدفمن یدرمان یهایاستراتژ یاختلالات و هموار کردن راه برا نیا

 .ها باشدافراد مبتلا به آن یبهبود زندگ

.ی، اختلالات روانی، ارتباط بین، ساختار مغزولوژینوروبی: دیکل کلمات
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